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VOX #3

REVISTA ,VOX" PREGATESTE NUMARUL 3 SI DESCHIDE
APELUL DE ARTICOLE. DACA AI O IDEE CARE MERITA PUSA IN
CUVINTE, ACUM E MOMENTUL SA O TRIMITI MAI DEPARTE.
NU CAUTAM TEXTE PERFECTE, CI TEXTE VII. NE INTERESEAZA
PERSPECTIVE SINCERE, ARGUMENTE BINE CONSTRUITE,
INTREBARI CURAJOASE SAU REFLECTII CARE PROVOACA. FIE
CA SCRII DESPRE REALITATI SOCIALE, EXPERIENTE
PERSONALE, CULTURA, EDUCATIE SAU TEME CARE TE
PREOCUPA, VREM SA AUZIM VOCEA TA.

TRIMITE ARTICOLUL TAU PE ADRESA:
REVISTAVOX.CNA@GMAIL.COM

VOX ESTE DESPRE IDEI CARE CIRCULA SI OAMENI CARE AU
CURAJUL SA LE EXPRIME. DACA SIMTI CA Al CEVA DE SPUS,
NU TINE PENTRU TINE.

Trinide Pablicis g




ECOUL UNEI
® (GENERATII
® CARE VISEAZA

DUPA INCEPUTUL CARE A ADUS IMPREUNA PRIMELE VOCI, REVISTA
,VOX” REVINE CU UN NOU NUMAR, MAI SIGUR PE SINE SI MAI
APROAPE DE CEEA CE ISI DORESTE SA DEVINA. DRUMUL DESCHIS
ATUNCI CONTINUA FIRESC, IAR PAGINILE DE ACUM POARTA
AMPRENTA UNEI INCREDERI CARE A INCEPUT SA CREASCA.

,VOX” RAMANE UN SPATIU IN CARE CUVINTELE CAPATA SENS SI IN
CARE IDEILE ISI GASESC LOCUL. SE SIMTE O EVOLUTIE DISCRETA, DAR
AUTENTICA, IN FELUL IN CARE SUNT SPUSE LUCRURILE, IN FELUL IN
CARE GANDURILE SE ASAZA SI SE CONTUREAZA. VOCEA CARE ABIA
SE FACEA AUZITA INCEPE SA DEVINA CLARA SI SIGURA.

IN ACEST NUMAR SE REGASESTE DORINTA DE A MERGE MAI
DEPARTE, DE A EXPLORA, DE A INTELEGE MAI BINE LUMEA SI PE NOI
INSINE. FIECARE PAGINA PASTREAZA CEVA DIN ENTUZIASMUL
INCEPUTULUI ST ADAUGA O NOTA DE MATURITATE CARE SE
CONSTRUIESTE PAS CU PAS.

,VOX" CONTINUA SA FIE O INVITATIE DESCHISA PENTRU TOTI CEI
CARE AU CEVA DE SPUS SI ALEG SA O FACA SINCER. ESTE LOCUL IN
CARE VOCEA PRINDE INCREDERE SI RAMANE, DE LA UN NUMAR LA
ALTUL, TOT MAI APROAPE DE CEEA CE CONTEAZA CU ADEVARAT.

SPUNE SI TU, ALATURI DE VOX:
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TRASEUL JURNALISTIC AL UNUI COLEGIU CARE A
STIUT SA CREADA IN PUTEREA CUVANTULUI SCRIS

Tn spatiul educational, presa scolara este una dintre putinele forme prin care elevii
isi pot lasa o amprenta durabild asupra timpului lor. La Colegiul National
»Anastasescu”, acest tip de expresie nu a fost niciodata tratat ca un exercitiu minor,
reprezentand o experienta formativa care a cultivat responsabilitatea ideii si rigoarea
exprimarii. Fiecare generatie care a ales sa scrie a facut-o pentru momentul prezent,
fara sa stie ca va deveni parte dintr-o memorie colectiva.
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] Revista
Colegiului National
s "Anastasescy”
REVISTA A LICEULUI Ne.2 i
ROSIORII DE VEDE dinROSi0Orii de Vede
JUDETUL TELEORMAN
ANUL Il Nr 1(2) IANUARIE-APRILIE 1969
A _4
K TREPTE - NR. 2 TEMPUS - NR. 1 /

Revistele TREPTE, LES ADOS si TEMPUS surprind preocuparile elevilor si atmosfera
culturala a perioadelor in care au aparut. Ele reflecta curajul de a formula opinii,
interesul pentru literatura, limbaj, societate si nevoia constanta de dialog.

Astazi, aceste publicatii pot fi redescoperite prin copertile lor, expuse cu sprijinul
Bibliotecii Municipale ,,Gala Galaction”, institutie care a inteles valoarea arhivei ca
instrument de educatie si continuitate culturala.
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EVEX

TRASEUL JURNALISTIC AL UNUI COLEGIU CARE A
STIUT SA CREADA IN PUTEREA CUVANTULUI SCRIS

W ' 4/ care

Revista ,VOX” marcheaza actualitatea jurnalistica a
colegiului printr-o formuld adaptata generatiei de
astazi. Lansarea primului numar, in data de 16
decembrie 2025, a confirmat interesul constant al
elevilor pentru scris si reflectie. Evenimentul a reunit
invitati care sustin puterea cuvantului scris:

* Aurelia Barbut, Sef Serviciu pentru Cultura,

Educatie, Creatie si Sport,

* Marinela Rusanu, bibliotecar al Bibliotecii
Municipale ,,Gala Galaction”,

¢ Florina Carvaci, poeta, membra a Uniunea Scriitorilor
din Romania, coordonatoarea Cercului de Creatie
Literara al Casei de Cultura,

* Gabriel Argeseanu, jurnalist si publicist.

Prezenta acestora a consolidat legatura dintre
colegiu si mediul cultural local.

Echipa redactionala ,VOX” nu revendica inceputuri si isi asuma continuitatea.
Prin acest gest, noii redactori transmit un semn de respect celor care, in alte
vremuri, au ales sa scrie, sa editeze si sa publice sub aceeasi sigla a apartenentei
la colegiu. Astfel, jurnalismul scolar ramane o activitate care construieste
identitate si traverseaza generatiile, confirmand ca acolo unde exista scris, exista
memorieg, iar unde exista memorie, exista viitor.
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TRASEUL JURNALISTIC AL UNUI COLEGIU CARE A
STIUT SA CREADA IN PUTEREA CUVANTULUI SCRIS

Revisti a Liceului nr. 2 Rogiorii de Vede

Anut 3:M. 3 (7
S eptembrie-Decembrie 1970

@ 5 B

ANUL I
NR 2-3(3-4)

MAI-DECEMBRIE
1969

REVISTA A LICEULUI Nr 2 ROSIORII DE VEDE

JAnul 11 - Nr. 1 (5) REVISTA A LICEULUI

lanuarie - aprilie Nr.2
1970 ROSIORII DE VEDE

Revistd a liceubui nv. 2
Reosiovii de Vede

\Anul W~ Nr. 2 (6) Mai — August nn/

. e .2 .
\,\mll IV Nr. 1 (8) Tanuarie - Mai 1971 ¢ /
iV Nr.1(8) lanuaric - Mai 1971

@LLEGE NATIONAL ANASTASESCO \
ROSIORII DE VEDE - TELEORMAN

Colegiului National
" Anastasescy”
anROSiOrii de vede

N e

~

Articol realizat de: Macacin Alexandra Mihaela (Leea), Licsandru Miriam Ines & Opricd Adelina Maria

Sursa foto: arhiva Bibliotecii Municipale ,Gala Galaction”
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CONCURSUL ,VOXMAS FRAME”
ISI DESEMNEAZA CASTIGATORII

La scurt timp dupa lansarea primului numar al Revistei ,,VOX”, spiritul creativ a continuat prin
organizarea unui concurs special dedicat sarbatorilor de iarna: VOXmas Frame.

De Craciun, momentele frumoase devin amintiri de nepretuit, iar acest concurs a avut scopul
de a le pune in valoare. Realizat pe baza fotografiilor surprinse la photo corner-ul VOX, in cadrul
evenimentului de lansare, VOXmas Frame a adus in prim-plan zambetele si autenticitatea
participantilor. Fiecare imagine a spus o poveste, iar publicul a avut ocazia sa decida care dintre
ele este cea mai expresiva, printr-un formular de vot dedicat.

In competitie au fost finscrise 7
fotografii, toate reflectand atmosfera
calda si festiva a evenimentului. Dupa
centralizarea voturilor, rezultatele au
evidentiat preferintele publicului.

Suntem bucurosi sa anuntam ca
fotografia castigatoare 1i apartine
elevei Toma Rebeca, care a obtinut un
impresionant procent de 44,3% din
voturi. Pe locul al doilea s-a clasat
eleva Macacin Alexandra (Leea), cu
27,8%, iar locul al treilea a fost ocupat
de elevele Soare Alexandra si Zuica
Gabriela, cu 22,8%.

Articol realizat de: Macacin Alexandra Mihaela (Leea), Licsandru Miriam Ines & Oprica Adelina Maria
Fotografii realizate de: Licsandru Miriam Ines & Dorila Luca Andrei
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ECHILIBRU EMOTIONAL INTR-O LUME HIPERCONECTATA:
PERSPECTIVE PSIHOLOGICE ASUPRA ADOLESCENTEI CONTEMPORANE

/ Intr-un context educational tot mai marb

de presiunea performantei si de provocarile
emotionale specifice adolescentei, sanatatea
mintala a elevilor devine un subiect esential de
reflectie si dialog. Pentru a intelege mai bine
realitatile cu care se confrunta liceenii, am
avut oportunitatea de a discuta cu doamna
consilier psiholog scolar Grecu Mihaela, care
ne-a oferit o perspectiva clara si echilibrata
asupra universului emotional al adolescentilor.

In cadrul acestui interviu, doamna profesor
abordeaza teme de actualitate precum criza de
identitate, anxietatea de performanta,
impactul retelelor sociale asupra stimei de
sine, miturile legate de consilierea scolara, dar
si rolul esential al esecului in dezvoltarea
personala. Raspunsurile sale oferda explicatii
fundamentate psihologic si sfaturi concrete,
utile atat elevilor, cat si parintilor sau
profesorilor preocupati de echilibrul emotional
al tinerilor.

GRECU MIHAELA

Leea: Din perspectiva dumneavoastra de profesor de psihologie si consilier scolar, care sunt cele mai frecvente
provocari emotionale sau psihologice cu care se confrunta elevii de liceu in prezent si ce factori considerati ca le

influenteaza cel mai mult?

Grecu Mihaela: Peisajul emotional al adolescentilor actuali este modelat de o combinatie intre crizele de
identitate specifice adolescentei, presiunea academica traditionald, conflictele in familie, dificultatea de
integrare in grupuri de prieteni si influenta masiva a mediului digital. Cele mai frecvente provocari emotionale si

psihologice.

Criza de identitate: Cautarea sinelui autentic - Aceasta nu este doar o etapa de ,rebeliune”, ci un proces
psihologic esential si adesea dureros. Liceenii se afla la granita dintre copilarie si maturitate, Tncercand sa isi
defineasca valorile, orientarea profesionala si locul in societate. De ce este mai dificild acum decat in trecut?

Pentru ca ei se confrunta cu:

« Identitatea digitala vs. Identitatea reala: Elevii trebuie sa gestioneze doud versiuni ale lor: cea din viata de zi cu
zi si cea atent construitd pe platformele sociale. Discrepanta dintre cele doud poate crea un sentiment de

»impostor” sau de fragmentare a sinelui.

« Presiunea etichetelor: Intr-o lume care tinde s categorizeze totul foarte rapid, tinerii se simt presati sa isi
aleaga ,grupul” sau orientarea de foarte devreme, ceea ce le limiteaza libertatea de a explora si de a se razgandi.

> Anxietatea de performanta si anxietatea sociala: Multi elevi resimt o teama constanta de esec. Aceasta nu se
limiteaza doar la note, ci si la anxietatea sociala: teama de a fi judecati de colegi sau de a nu se ,incadra” in

anumite grupuri.

> Singuratatea si lIzolarea: Desi sunt conectati digital 24/7, multi tineri declarda ca se simt singuri. Exista o
discrepanta majora intre socializarea online si conexiunea emotionald profunda din viata reald. Lipsa
interactiunilor profunde, ,fata in fata”, poate duce la un sentiment de deconectare emotionala. /

COLEGIUL NATIONAL ,ANASTASESCU”
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ECHILIBRU EMOTIONAL INTR-O LUME HIPERCONECTATA:
PERSPECTIVE PSIHOLOGICE ASUPRA ADOLESCENTEI CONTEMPORANE

> Tulburarile de imagine corporala: Comparatia constanta cu standardele de frumusete nerealiste promovate
online duce adesea la o perceptie distorsionata a propriului corp si la o scadere drasticd a increderii in sine.
Alimentate de filtrele si standardele nerealiste de pe retelele sociale, acestea duc frecvent la scdderea stimei de
sine si, In cazuri severe, la tulburari alimentare.

> Epuizarea (Burnout-ul scolar): Multi dintre elevi raporteaza o oboseala persistentd. Aceasta nu este doar
fizica, ci si cognitiva, cauzata de volumul mare de materie si de meditatiile constante, cu precadere in anii
terminali. Factorii care impacteaza sanatatea emotionala a elevilor pot fi grupati in trei mari categorii:

« Factorii sociali si digitali - utilizarea excesiva a social media, cyberbullying, nevoia de validare (like-uri) - care au
ca si impact emotional anxietate sociala, invidie, scaderea stimei de sine, tulburari de imagine corporala.
»Comparatia sociala” (tendinta de a-ti compara viata cu momentele ,perfecte” ale altora) este un motor
principal al nefericirii.

» Factorii academici — presiunea notelor mari, presiunea examenelor sau concursurilor scolare (Bacalaureat),
frica de esec - care au ca si impact emotional stres cronic, atacuri de panica, demotivare, oboseala persistenta.
Multi elevi resimt stresul deoarece percep scoala ca fiind deconectata de realitate. Lipsa unui sens clar in ceea
ce invatd, a relevantei educatiei, transforma efortul academic in ceva frustrant, nu motivant.

« Factorii relationali - conflicte in familie, conflicte In grupurile de egali, dificultatea de integrare in grupuri de
rieteni care au ca si impact emotional sentimentul de respingere, rebeliunea sau retragerea sociala.

L: Trdim intr-o perioada in care presiunea performantei scolare si a viitorului profesional este tot mai mare. Ce
sfaturi le-ati oferi elevilor care se simt coplesiti de asteptari, fie din partea familiei, fie din partea societatii

GM: Presiunea performantei profesionale si a viitorului profesional nu mai vine doar din exterior (parinti,
profesori), ci si din interior pentru ca tinerii au internalizat-o. Elevii au preluat vocea critica a societatii si au
transformat-o intr-un dialog interior neincetat. Pentru a gestiona aceasta presiune, iatd principalele sfaturi si
strategii recomandate: Daca presiunea vine din familie, recomand comunicarea asertiva in loc de retragere sau
conflict. Incearca sa folosesti mesaje de tip ,Eu”: ,Ma simt foarte presat si anxios cand discutdm zilnic despre
facultate sau note. Mar ajuta sa vorbim despre asta doar o data pe saptamand, ca sa ma pot concentra pe invatat
fara panica.” Secretul unei discutii reusite este sa treci de la confruntare (,,Voi ma stresati!”) la colaborare (,Am
nevoie de ajutorul vostru ca sa reusesc”) Igiena Mentala si , Timpul fira greseald” - Intr-o lume orientata spre
performanta, creierul are nevoie de perioade in care nu este evaluat.

SFAT: Rezerva-ti zilnic cel putin 30 de minute pentru o activitate in care nu conteaza rezultatul
(desenat, sport, plimbare, gatit). Acest lucru ,reseteaza” sistemul nervos si previne intrarea in starea
de ,lupta sau fugi”. Practica ,Excelenta, nu Perfectionismul” - Perfectionismul este teama de a nu
gresi, teama de a fi criticat, judecat. Excelenta inseamna sa faci tot ce poti mai bun n conditiile date.

SFAT: Accepta ca vor exista zile de nota 10 si zile de nota 7. Media lor este cea care conteaza, nu
efortul supraomenesc depus in fiecare secunda. Reincadrarea esecului - Psihologia cognitiv-
comportamentalad sugereaza ca stresul nu vine din evenimentul in sine (ex: 0 nota mica), ci din
interpretarea lui.

SFAT: Invata s privesti greseala ca pe o unitate de informatie, nu ca pe un verdict asupra valorii
tale umane. O nota este un indicator al nivelului de pregatire intr-un moment specific, nu un
indicator al potentialului tau viitor. Nu iti consuma energia concentandu-te pe lucruri care te

ingrijoreaza dar asupra carora ai zero control - dificultatea subiectelor la examen, ce cred ceilalti

despre tine, deciziile ministerului educatiei, asteptarile nerealiste ale parintilor, economia globala.

Daca iti petreci timpul in aceasta zona de gandire, te vei simti mereu ca o victima si vei fi epuizat.

Concentreaza-te pe lucrurile asupra carora ai putere deplind. Este singura zona unde merita sa
investesti 100% din energia ta, de exemple: Cat timp alegi sa inveti, atitudinea ta fata de profesori,
cuvintele pe care le folosesti, ora la care te culci, cat timp stai pe telefon.

COLEGIUL NATIONAL ,ANASTASESCU”
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ECHILIBRU EMOTIONAL INTR-O LUME HIPERCONECTATA:
PERSPECTIVE PSIHOLOGICE ASUPRA ADOLESCENTEI CONTEMPORANE

L: Daca ati putea transmite un singur mesaj elevilor care citesc aceasta revista, legat de autocunoastere,
echilibru emotional si viitor, care ar fi acela si de ce?

GM: Esti arhitectul propriei stari de bine, nu doar un pasager in cursa pentru performanta. Viitorul tau nu
depinde de perfectiune, ci de capacitatea de a te intoarce la tine cu blandete atunci cand lucrurile devin dificile.
Tn plus, viitorul nu este un examen pe care il dai o singurd dat, ci o serie de adaptéri. Cine se cunoaste pe sine si
stie s& isi gestioneze emotiile va naviga cu succes n orice lume — digitala, Al sau reala.

L: Cum s-a schimbat profilul elevului de liceu in ultimii ani din punct de vedere emotional si comportamental si
ce impact au avut tehnologia si retelele sociale asupra sanatatii mintale a adolescentilor?

GM: Profilul elevului de liceu a trecut prin transformari radicale Tn ultimii ani astfel ca nu mai vorbim doar despre
»rebeliunea adolescentind” clasica, ci despre o generatie care navigheaza printr-o realitate hibrida (fizica si
digitald) mult mai solicitanta decat cea a generatiilor anterioare. Principalele schimbari ar putea fi:

« Fragilitatea rezilientei: Elevii de azi tind sa fie mai constienti de emotiile lor (alfabetizare emotionala ridicata),
dar, paradoxal, mai putin capabili sa gestioneze frustrarea sau esecul. Acest fenomen este numit uneori
»generatia de cristal” - sensibilitate mare, dar rezistenta scazuta la stres.

» Pragmatism si anxietate legata de viitor: Elevii sunt mult mai preocupati de cariera si de stabilitatea financiara
de la varste fragede, ceea ce le fura din spiritul ludic specific varstei. Daca avem in vedere impactul tehnologiei
si a retelelor sociale asupra sanatatii mintale a adolescentilor, atunci putem vorbi despre anumite fenomene: -
Comparatia sociala - filtrele si vietile ,perfecte” creeaza standarde imposibile — ducand astfel la tulburari de
imagine corporala, depresie, scaderea stimei de sine. Pe Instagram sau TikTok, vedem doar ,Highlight Reel-ul”
(momentele de varf) ale celorlalti, nu si esecurile lor. - FOMO (Fear of Missing Out sau teama de a nu rata ceva).
Este acea stare de neliniste care te face sa verifici telefonul la fiecare 5 minute, de teama ca se Intdmpla ceva
interesant in grupul de prieteni sau pe social media si tu nu esti acolo sa participi.” Aceasta duce la anxietate
generalizatd, oboseala cronica. - Cyberbullying - agresiunea continua in mediul digital, fard un spatiu sigur
(acasd) - poate genera traume profunde, tentative de suicid sau conflictul poate fi adus din mediul virtual in
mediul real. - Sistemul de Recompensa - Like-urile si notificarile declanseazd dopamina rapida - poate duce sa

dependenta digitala, scaderea atentiei

Interviu realizat de: Macacin Alexandra Mihaela (Leea)
Sursa foto: Licsandru Miriam Ines & arhiva Clubului de lectura ,UTCP”
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ﬁeea: Cand ai observat, in mod concret, ca elevii au inceput sa creada ca vocea lor conteaza ‘h

Qzultatele scolare, completand educatia oferita de scoala.

/Tntr—o perioada in care vocea elevilor este Q /

SOLIDARITATEA CA VALOARE SI VOCEA ELEVILOR
CA INSTRUMENT DE SCHIMBARE IN MEDIUL SCOLAR

mai auzita, iar implicarea civica devine o forma
autenticda de educatie, am avut oportunitatea
de a sta de vorba cu Loncea Teodor, elev in
clasa a Xll-a, un tanar care demonstreaza prin
propriul exemplu ca scoala Tnseamna mai mult
decat rezultate academice. Prin implicarea sa
activa Tn viata comunitatii, Tn proiecte de
voluntariat si initiative dedicate elevilor,
Teodor vorbeste deschis despre puterea vocii
tinerilor, despre solidaritate, motivatie si
valorile care ar trebui sa ne defineasca dincolo
de parcursul profesional.

Interviul de fata surprinde perspectiva unui
elev aflat la finalul liceului, care a inteles ca
adevarata formare nu se limiteaza la note sau
diplome, ci se construieste prin empatie si
dorinta de a face bine. Dialogul ne ofera o
imagine asupra atmosferei din liceu si asupra
modului in care tinerii pot contribui activ la
schimbarea mediului Tn care Tnvatd, atunci

5 5 - : LONCEA TEODOR |
\ cand aleg sa creada n propria voce. K /

adevarat si ca pot influenta mediul in care invata?

Loncea Teodor: Personal, sunt convins ca vocea fiecarui elev conteaza, indiferent de varsta, sex
sau mediul de provenientda. Ma bucur sa vad elevi care constientizeaza faptul ca pot influenta
mediul in care se afla si in care invata. Totusi, consider ca mai este nevoie de timp péana cand toti
vor fi solidari cu aceasta idee si vor avea incredere deplina in propriile forte. Am observat ca
increderea elevilor in propriile voci este in continud crestere de la an la an si sunt sigur ca, la
momentul potrivit, aceasta va atinge potentialul sau maxim.

L: Intr-o perioada in care multi tineri se concentreaza in principal pe rezultate scolare, tu vorbesti
deschis despre implicare si voluntariat. Ce te-a determinat sa vezi comunitatea ca pe un spatiu in
care merita sa investesti timp si energie?

LT: Consider ca este foarte important sa intelegem ce inseamna voluntariatul. Termenul provine
din latinescul voluntarius si inseamna ,de bunavoie”, ceea ce arata caracterul sau pozitiv.
Voluntariatul m-a ajutat sa ma dezvolt atat personal, cat si profesional, contribuind la formarea
persoanei care sunt astazi. Prin voluntariat inveti, acumulezi cunostinte si ajuti comunitatea, iar
voluntariatul este foarte divers: de la a ajuta un animal ranit si a-l duce la veterinar, la a strange
fonduri pentru persoane aflate in nevoie, pana la a scrie si a facilita proiecte europene. Ce au
toate acestea in comun? Faptul ca te fac sa te simti bine si 1ti ofera o satisfactie deosebita si un
sentiment unic: acela ca ai facut ceva bun. In plus, voluntariatul merge mana in mana cu
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SOLIDARITATEA CA VALOARE SI VOCEA ELEVILOR
CA INSTRUMENT DE SCHIMBARE IN MEDIUL SCOLAR

{Tn contactul direct cu colegii tai, care sunt principalele preocupari sau dorinte pe care leh
elevii atunci cand vin sa discute cu tine si ce crezi ca spun acestea despre atmosfera din liceu?

LT: Majoritatea colegilor care vin sa discute cu mine sunt interesati de oportunitatile oferite
de scoala sau de voluntariat si vin cu dorinta de a se implica si de a face ceva concret, lucru
care ma bucura foarte mult. Exista insa si colegi care apeleaza la mine cu diverse probleme,
personale sau scolare, iar acest lucru ma bucura la fel de mult, deoarece arata ca imi inteleg
rolul si stiu ca scopul meu este sa fiu aproape de ei.

ﬁ Cum reusesti sa ramai motivat h

proiecte sau initiative care cer timp si,
uneori, rezultate pe termen lung, mai
ales atunci cand impactul nu este
imediat vizibil?

LT: Unul dintre citatele mele preferate
este cel atribuit lui Aristotel: , Lucrurile
valoroase cer timp, rabdare si efort.”.
Tmi doresc ca fiecare proiect si initiativa
in care sunt implicat sa fie cu adevarat
valoroasa, sa aiba impact si sa motiveze
si alte persoane, motiv pentru care
raman constant motivat Tn tot ceea ce
fac.

L: Privind spre viitor, ce valori ai vrea sa
te defineasca ca om, indiferent de
drumul profesional pe care il vei urma?

LT: imi doresc ca bunitatea si empatia
sa ma defineasca, indiferent de ce voi
face sau cine voi deveni. Mi se pare
extrem de frumos ca, atunci cand se
vorbeste despre o persoana, primul
lucru mentionat sa nu fie cat de
desteapta sau cat de indeménatica
este, ci cat de calda si buna este. Stiu
ca mai am mult de lucrat la acest
aspect, insa acestea sunt valorile mele
preferate si imi doresc sa le pastrez

Qereu. /

Interviu realizat de: Macacin Alexandra Mihaela (Leea)
Sursa foto: Licsandru Miriam Ines & arhiva personala a lui Loncea Teodor
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GHIDUL DE SUPRAVIETUIRE EMOTIONALA IN LICEU

Identitatea mea nu
este un algoxritm.

Refuz sa imi definesc valoarea prin
numarul de like-uri, vizualizari sau prin
comparatia cu vietile filtrate ale altora.
Sunt un om complex, cu zile bune si zile
grele, iar imperfectiunile mele sunt cele

care ma fac autentic.

Sanatatea mea mintala este
Prioxritara, nmua op'l;'.lonala.

Recunosc ca un creier odihnit este mai puternic decéat unul epuizat.
Tmi dau voie s& fac pauze fird s& ma simt vinovat.
Inteleg ci a cere ajutor de la un prieten, un parinte sau un consilier
este un act de curaj, nu de slabiciune.

Es’ecul este doar un
feedback, nu o
eticheta.

O nota mica sau un proiect nereusit imi
spun ceva despre metoda mea de lucru,
nu despre inteligenta mea. Voi folosi
cuvantul ,INCA” (nu stiu incd, nu pot
inca) pentru a-mi aminti ca sunt intr-un
proces continuu de crestere.
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GHIDUL DE SUPRAVIETUIRE EMOTIONALA IN LICEU

Validarea vine dimn interioxr.
Tnvat s& imi spun eu Insumi: ,,Este normal sa te simti stresat acum,
esti om.” Nu voi mai astepta ca doar notele sau profesorii sa imi

confirme valoarea. Eu sunt cel care decide ca efortul meu conteaza.

Viitorul este flexibil, iar eu sunt
adaptabil.

Lumea se schimba repede, dar cea mai importanta abilitate pe
care o pot invata in liceu nu este o formula, ci autocunoasterea.
Daca stiu cine sunt, ce ma pasioneaza si cum sa imi gestionez
emotiile, voi fi pregatit pentru orice profesie a viitorului.

Liceul este doar un
capitol, nu intreaga
poveste.

Ai grija de personajul
principal: TU

Aleg prezenta in locul conexiunii

constante.

Voiinvata sa las telefonul deoparte pentru a privi cerul, pentru a

asculta un prieten sau pentru a sta pur si simplu cu gandurile mele.

Linistea nu este plictisitoare, este spatiul unde apar cele mai bune
idei.

Articol realizat de: Licsandru Miriam Ines
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CARTI CARE VORBESC, CITITORI CARE SIMT
SI UN CLUB CARE LE ADUNA PE TOATE

Cf/ ynat ﬁ%ﬁy W/WM/ 0/(”/ WW?

[ ] [ ] ~ ) - [ ]
De multe ori auzim intrebarile:

Sunt atrasi doar de

Mai au rabdare pentru
telefon?

o carte?

Ce mai citesc
adolesceni,:u de astazi?

La liceul nostru, raspunsul vine clar din activitatea Clubului de Lectura ,,Universul
Tainic al Cititorului Pasionat”, un spatiu in care lectura este aleasa, nu impusa.

Pe 12 noiembrie 2025, Clubul de Lectura a sarbatorit un an de la fondare. Cu aceasta ocazie, cativa
dintre membri ne-au vorbit despre cartile lor preferate, explicand de ce le-au ales si ce i-a atras la ele.

Au fost alaturi de noi: Chelu Nectaria (clasa a IX-a F), care a prezentat Cealaltd sord de Peter Mohlin
si Peter Nystrom, Delcea Maria-loana (clasa a IX-a A M), cu Little Liar de Leigh Rivers, Gheorghe
Cristiana (clasa a Xl-a C Ml), care a ales Moarte pe Nil de Agatha Christie, Mandache Ramona Cristina
(clasa a X-a A UM), cu Nopti albe de Feodor Dostoievski, Nitu Delia-Maria (clasa a IX-a C Ml), care a
vorbit despre La un pas de moarte de Holly Jackson, Soare Alexandra Daniela (clasa a IX-a A UM),
prezentand Fratii Karamazov de Feodor Dostoievski & Tanasescu Stefania (clasa a X-a B UM), cu
volumul Pilde vechi si pilde noi de Sebastian, episcopul Slatinei si Romanatilor

Membrii clubului citesc mult si, mai ales,
citesc divers. Un sondgj realizat in anul
scolar trecut a ardtat ca preferintele lor
sunt surprinzator de variate. Top 3-ul
genurilor este format din Romance,
Fantasy si Thriller, urmate de Science-
Fiction, Comedie, Prietenie si altele. Aceste
rezultate ne arata cat de diferite sunt
gusturile adolescentilor si cat de mult
conteaza libertatea de a alege ce citesc.
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CARTI CARE VORBESC, CITITORI CARE SIMT
SI UN CLUB CARE LE ADUNA PE TOATE

(¢ ne-asq sp5 e evi //W /oq‘mw"/

Unica carte care m-a facut sa uit ca o citesc, care m-a transpus in al sau univers de basm, este
»Adam si Eva” de Liviu Rebreanu, deoarece consider ca imbina foarte bine tema aventurii, a trecutului
indepartat, cu cea a iubirii desavarsite si a legaturilor dintre oameni, doua teme pe care eu le iubesc si
fiind, de asemenea, temele pe care caut sa le aprofundez in lecturile mele. Cu o diversitate atat de
vasta de povesti, de vieti, de personaje si de caractere atat de felurite, este destul de dificil ca cel
putin una dintre acestea sa nu-ti fi atins sufletul si cea pe care o porti induntrul tau pe tot parcursul
cartii, cea la care te intorci mereu cu drag si dor. Liviu Rebreanu reuseste sa construiasca, prin
farmecul si iubirea cu care redacteaza, un univers atat de unic, de deosebit, incat niciun detaliu sa nu
se asemene cu altul, si totodata atat de familiar si asemanator, fiecare poveste dandu-ti impresia ca
este o alta versiune a celei antecedente, toate respectand un tipar, un element central ce te face de
fiecare datad sa te indragostesti si mai profund de acestea. O alta caracteristica a acestui minunat
roman este asemanarea sa, ca mod de naratiune si stil de descriere, cu literatura contemporana, cea
de langa noi, aceea ce ne defineste ca generatie de scriitori, de creatori, de artisti, iar, avand in vedere
perioada in care aceasta a fost scrisa, consider ca este un deosebit avantaj pentru noi toti, o ocazie de
a descoperi geniul literar al lui Liviu Rebreanu in profunzimea acestuia, ci nu doar in operele cele mai
cunoscute ale sale. In cazul meu, lectura acestei carti a fost una cu adevdrat speciald, motiv pentru
care se afla printre cartile mele de suflet, ce mi-a aratat faptul ca scriitorii interbelici nu sunt ,trecuti”,
ci sunt cat se poate de actuali, de relevanti. Aceasta carte nu a fost pentru mine o simpla lectura, ci o
experienta, o experienta ce m-a invatat multe despre viata si lumea in care trdim, despre natura omului
si a constiintei si, cel mai important, despre iubire, elementul ce ne tine impreuna ca fiinte umane si
pentru care personajele lui Liviu Rebreanu sfarsesc mereu a se jertfi.

Soare Alexandra Daniela, eleva in clasa a IX-a A Uman

Cartea pe care o citesc in prezent
se numeste ,Fata care a cazut in
adancurile marii”, scrisa de Axie Oh.
Este o carte despre iubirea dintre un
Zeu al Marii si o téanara fata pe nume
Mina. Este o poveste fantastica,
plind de inspiratie, despre cum sa iti
construiesti propriul destin, unde
totul este posibil, unde nu
intotdeauna moartea este solutia, ci
iubirea... pentru ca asa era si Zeul
Marii. Tn fiecare an, o fecioard este
aruncata in apele marii pentru a fi
mireasa zeului, punand astfel capat
urgiilor. Pe mine chiar m-a
impresionat aceasta carte si, In
prezent, se afla pe lista cartilor mele
preferate. Va recomand sa cititi si
voi aceasta carte!

Mandache Ramona Cristina,
eleva in clasa a X-a A Uman

Genul meu preferat de carti este thrillerul,
deoarece Tmi place suspansul si emotia pe care le simt
in timpul lecturii. Ma atrag povestile pline de mister,
pericol si ntorsdturi neasteptate de situatie. De fiecare
data cand citesc un thriller, sunt curioasa sa aflu ce se
va intdmpla mai departe si cine spune adevarul. Tmi
place ca aceste carti ma tin in tensiune si nu ma lasa sa
le las din mana. Personajele trec prin situatii-limita, iar
asta face povestea si mai intensa. Thrillerul Tmi
stimuleaza gandirea si imaginatia. Din acest motiv,
consider ca este un gen captivant, palpitant si foarte
interesant.

Stancu Laura Teodora, eleva in clasa a X-a A Uman

Genul meu preferat de carti este cel romantic, deoarece
ofera emotii intense, tensiune intre personaje si posibilitatea
de a evada intr-o lume ideald, in care dragostea invinge
intotdeauna, iar finalul este fericit.

Patru Daniela Maria, eleva in clasa a X-a A Uman

Articol realizat de: Macacin Alexandra Mihaela (Leea)
Fotografie realizata de: Licsandru Miriam Ines
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DE LA ACTIVITATI SCOLARE,
LA O COMUNITATE DIGITALA EUROPEANA

Activitatile ProEurope
Educatie Prin Implicare

Intr-un context european marcat de schimbdri rapide, elevii au nevoie nu doar de informatii,
ci si de spatii in care sa le inteleaga, sa le discute si sa le aplice.

ProEurope a aparut ca raspuns la aceasta nevoie, fiind un club dedicat educatiei europene,
gandirii critice si promovarii valorilor europene. Prin activitati practice si un concept digital
inovator, ProEurope nu se limiteaza doar la activitati desfasurate in scoald, intrucat anuntam
entuziasmati prezentarea conceptului aplicatiei ProEurope. Aceasta va avea ca scop principal
informarea tinerilor cu privire la oportunitatile care le sunt puse la dispozitie de catre
Uniunea Europeana (ex.: EYES, DiscoverEU, Lider European, Erasmus+ etc.), crearea unui
spatiu de dialog si facilitarea implicarii active in viata civica.

De la infiintare, ProEurope a
organizat activitdti menite sa
stimuleze gandirea critica Si
spiritul civic al elevilor. Printre
acestea se regdsesSte activitatea
s Culorile Invizibile ale Empatiei,

H aceasta avand ca drept scop
promovarea empatiei, intdrirea
relatiilor dintre elev-elev Si elev-
cadru didactic Si, totodata,
promovarea spiritului

compasiunii, compasiunea i

i & cmpatia fiind doua elemente
ProEurope & ThinkUp Academy -
un parteneriat pentru educatia
viitorului

fundamentale in dezvoltarea

caracterului elevilor.

Un element important in dezvoltarea ProEurope il reprezinta colaborarea cu ThinkUp
Academy, o initiativa educationald orientata spre dezvoltarea gandirii critice, a leadershipului
si a competentelor necesare tinerilor intr-o societate moderna.
Prin acest parteneriat, elevii au acces nu doar la informatie, ci si la mentorat, instrumente
practice si perspective reale asupra modului in care ideile pot fi transformate in proiecte
concrete.
Beneficiile nu se opresc la nivel individual. Pentru prestigiosul nostru colegiu, colaborarea
ProEurope — ThinkUp Academy inseamna deschidere catre mediul educational modern,
promovarea inovatiei si consolidarea imaginii unei institutii care sustine elevii implicati,
creativi si orientati spre viitor. Astfel, scoala devine nu doar un spatiu de invatare, ci si un
spatiu de dezvoltare personala a elevilor.

Articol realizat de: Gheciu Marios Andreas
Sursa foto: arhiva Clubului ProEurope
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PREFERATELE ELEVILOR

PREFERATELE ELEVILOR

Ce ne apropie mai mult decat gusturile noastre? Muzica pe care o ascultam pe
repeat, filmele care ne tin cu sufletul la gura sau cartile in care ne regasim. Din
dorinta de a descoperi cefi inspira pe elevi si de a crea o legatura mai stransa intre
noi, a luat nastere initiativa ,,Preferatele elevilor”.

Atat pagina de Instagram a Revistei VOX (@revistavox.cna), cét si cea a Consiliul
Elevilor (@consiliuleleviloranastasescu) au adunat rdaspunsurile elevilor la o
intrebare simpld, dar importanta:

CEFILM /
CARTE /
MELODIE /

ALBUM Al
PUNE PE
REPEAT™

Din raspunsuri primite s-a conturat un mozaic de preferinte care arata cat de diferiti,
dar si cat de asemanatori suntem. Fiecare recomandare spune ceva despre cel care a
ales-o: o stare, o amintire, o pasiune.

Initiativa a venit din partea elevei Badea Diana, din clasa a IX-a A Uman, care da
startul acestei serii cu doua filme pe care le recomanda si care, spune ea, merita
vazute ,macar o data, dar cel mai probabil de mai multe ori”.

. Diana ne vorbeste despre filmele
»»Intre chin g¢i Amin® si ,,Societatea Zdapezii”.
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INTELIGENTA ARTIFICIALA:

PRIETEN SAU RIVAL? TRAIM DEJA IN VIITOR?

DE VAZUT, DE CITIT,DE ASCULTAT

Home again -
Park Lane

Addicted - Serge
Devant, Hadley

Show & Tell -

Melanie Martinez

Ultraviolence -
Lana Del Rey

Brooklyn Baby -
Lana Del Rey

Life of a DON -

Don Toliver

Feel The Rush -
Asha Banks

The Hand -
Annabelle Dinda

Rochie verde -
Stefan Costea

Honeymoon -
Stefan Costea

Intre chin si Amin - La orele de istorie din clasa a Vll-a se discuta foarte mult despre ororile
intamplate in cel de-al Doilea Razboi Mondial, in special despre Holocaust, eveniment la care a
luat parte tanara Anne Frank, autoarea jurnalului cu acelasi nume. Multi nu stiu, totusi, ce s-a
intamplat in Romania postbelica, in inchisorile comuniste, unde, pentru prima oara, detinutii nu
mai erau toti o apa si-un pamant. Filmul ,intre chin si Amin” spune povestea fictivd, dar totusi
cu un sambure urias de adevar, a unui violonist care a compus o piesa religioasa la inceputul
instaurarii regimului stalinist si a fost dus la inchisoarea din Pitesti, unde si-a inceput procesul
inuman de ,reeducare”.

Societatea Zdpezii - Daca ti s-au parut uluitor de captivante intamplarile pe viata si pe moarte
din romanul al patrulea al bine-cunoscutei serii ,,Ciresarii” - cu adevarat cel mai brutal volum,
adevar intarit si de faptul ca titlul original al volumului a fost ,,Teroarea zapezii” -, s-ar putea sa
te captiveze cu mult mai mult filmul inspirat dupa un eveniment real, ,Societatea zapezii”, in
care un avion cu 45 de oameni la bord se prabuseste in Anzi si, timp de doua luni, fiecare individ
duce o crunta lupta pentru supravietuire, in care sunt puse la incercare valorile morale, curajul,
anduranta fizica si mentald, impreuna cu ardoarea de a tréi si de a-si revedea persoanele dragi.

Cultul Sfintei Maria Magdalena in rdsdrit de arhim. Dr. Sebastian Serdaru

O carte de profunda reflectie religioasa care exploreaza modul in care Maria Magdalena este
privitd in traditia Bisericii rasaritene, in contrast cu interpretarile apusene. Autorul analizeaza
diferentele de traditii, legende, locasuri de cult si relicve, punand sub semnul intrebarii
perceptiile istorice legate de rolul ei in crestinism si invitand cititorul sa descopere o
perspectiva mai autentica asupra vietii si semnificatiei Mariei Magdalena, ucenica lui lisus.

Primdvara in Toscana de Santa Montefiore

Un roman emotionant despre dragoste, familie si regasire de sine, situat in peisajele pitoresti ale
Toscanei. Gracie Burton, dupa ani de distanta de propria istorie si relatii tensionate cu fiica si
nepoata sa, se intoarce la Castello Montefosco pentru un curs de arta culinara si, pe parcursul
unei saptamani pline de gust si amintiri, isi descopera trecutul, inclusiv o iubire intensa din
tinerete, si reaprinde legaturile cu familia. O poveste calda despre a doua sansa la dragoste si
intelegerea adevarata a sentimentelor.

Povestea slujitoarei de Margaret Atwood

Un roman distopic captivant plasat intr-o societate totalitara condusa de o teocratie opresiva,
unde femeile fsi pierd drepturile si sunt divizate in functie de rolul social. Offred, personajul
principal, este fortata sa devina ,slujitoare” cu scopul de a procrea pentru elitele conducatoare,
iar nararea vietii ei in aceasta lume brutala si restrictiva evidentiaza teme puternice despre
libertate, identitate si rezistenta in fata unui sistem dezumanizant.

ATWOOD
».

Sl

5

POVESTEA
SLUJITOAREI

Final Destination este un film american de groaza supranatural din anul 2000, in care un
adolescent pe nume Alex Browning scapa de moarte doar pentru ca are o premonitie terifianta:
avionul in care urma sa calatoreasca explodeaza. El si cativa colegi reusesc sa evite tragedia, dar
,Moartea” incepe sa ii urmareasca pe rand cu o cruzime inevitabild. Un joc macabru in care
nimeni nu poate scéapa de destinul sau.

Dracula: A Love Tale un film care spune povestea contelui vampir Dracula, blestemat cu
nemurire dupa moartea sotiei sale si condamnat sa cutreiere secolele in cautarea
iubiriipierdute. Cand intalneste intr-o epoca moderna o femeie ce seamana cu marea lui iubire, o
noua sansa la fericire il arunca intr-un destin incarcat de durere si mister.

Articol realizat de: Oprica Adelina Maria
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DE LA VERS LA ALGORITM: MIHAT EMINESCU REDESCOPERIT
DE NOILE GENERATII INTR-UN DIALOG MODERN DINTRE
LITERATURA, ARTA SI INTELIGENTA ARTIFICIALA

Ziua de 15 ianuarie, dedicata

, demonstréand ca

Elevii au dat dovada de creativitate, spirit
inovator si interes autentic pentru literatura,
realizand o serie de materiale digitale inspirate
din viata si creatia lui Mihai Eminescu. Printre
acestea s-au numdrat prezentari realizate in
Canva, in care au fost ilustrate teme
fundamentale ale scrierilor eminesciene,
repere biografice esentiale si importanta
poetului in cultura romana.

Un element inedit al activitatii I-au constituit
podcasturile realizate cu ajutorul inteligentei
artificiale, prin care elevii au reusit sa aduca
imaginea lui Mihai Eminescu mai aproape de
elevi, reinterpretand versurile eminesciene intr-
0o maniera modernd si accesibila. De
asemenea, au fost create desene digitale
inspirate din imaginile poetice ale operei lui
Eminescu, evidentiind sensibilitatea artistica a
elevilor.

-
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ASTFEL,

ARMONIOS IN

si amintirea nasterii marelui

, a fost marcatd in cadrul Colegiului National ,,Anastasescu”
printr-o activitate deosebita, realizata cu implicarea elevilor clasei a X-a A, profil
uman. Evenimentul a imbinat intr-un mod original cu

ramane actuald si relevanta pentru

Un moment deosebit |-a reprezentat
realizarea unor melodii generate cu ajutorul
inteligentei artificiale, avand la baza versurile
unor poezii eminesciene, imbinand astfel
literatura cu muzica si tehnologia actuala.
Aceste creatii au demonstrat ca poezia lui
Mihai Eminescu poate fi redescoperita si
valorizata prin mijloace contemporane, fara a-
si pierde profunzimea si frumusetea.

Activitatea desfasurata de elevii clasei a X-a
A uman a evidentiat nu doar respectul fata de
valorile culturale nationale, ci si capacitatea
tinerilor de a integra tehnologia in procesul de
invatare, intr-un mod creativ si responsabil.
Prin acest demers, elevii au aratat ca Mihai
Eminescu ramane o sursa inepuizabila de
inspiratie, indiferent de epoca.

. EMINESCU SI
NOUA GENERATIE

Clasa X A Uman
Colegiul National ,,Anastasescu”

iif3060000E000R00

- MIHAI EMINESCU

A FOST CELEBRATA PRINTR-O
. CARE A DEMONSTRAT CA TRADITIA SI INOVATIA POT COEXISTA

Articol realizat de: Radoi Daria Andreea
Fotografii realizate de: Prof. Dr. Dragnea Adrian Catalin
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INTELIGENTA ARTIFICIALA:
PRIETEN SAU RIVAL? TRAIM DEJA IN VIITOR?

Internetul reprezinta astazi, inainte de toate, un factor decisiv al 3 i
globalizarii in ceea ce priveste comunicarea, la nivel planetar. Internetul
a revolutionat civilizatia umand, a intrat adéinc in societatea actuald si a
schimbat istoria. Acest fenomen a péatruns in toate domeniile, dar mai
ales in mass-media. Societatea a devenit, prin tehnologia digitald, din
factor pasiv, din receptor persuadat, un actor care participa activ la
emiterea informatiei, la scrierea stirilor. Pentru ca tréim intr-o lume
mediatica, iar informatiile circula intr-o manieré aproape
incontrolabila, am putea spune ca internetul nu face altceva decét sa
faciliteze comunicarea si accesul la informatii. Dacd, o datd cu
inventarea tiparului de cétre Guttenberg, accesul la informatie nu a mai
fost doar apanajul oamenilor bogati, internetul, in zilele noastre, poate
reprezenta un instrument foarte potrivit pentru ca cineva sa devina
bogat intr-un timp relativ scurt. Important este cum ajungi la informatie,
cum o prezinti, cum o vinzi, cum o vulgarizezi, si mai putin informatia in
sine. Dar, intotdeauna existd reversul medaliei. Oameni simpli, din
lectori pasivi si receptori obedienti devin, in retelele de socializare, prin
continuturi video, bloguri, video bloguri si retele de microblogging,
emitdtori, comentatori, critici, analisti, initiati, profesionisti,
»tehnocrati”, vectori de opinie, instante de notorietate, legitimate de
like-uri, ,subscriberi”, emoticoane sau ,reactions”. Bineinteles ca existé

libertatea de exprimare, garantatd prin Constitutie, prin Conventia

pentru apdrarea drepturilor omului si a libertdtilor fundamentale...

ins&, in legdturé cu acest fapt Umberto Eco spunea:
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INTELIGENTA ARTIFICIALA:
PRIETEN SAU RIVAL? TRAIM DEJA IN VIITOR?

Dar cum suna viitorul in societatea consumista, Tn care
economia trebuie sa creasca sidaca nu se intampld acest
lucru, se ajunge la tragedie? Ce ne asteapa si la ce sa ne
asteptamatunci cand inventam nevoi superflue de dragul de a
cheltui, de a schimba lucrurile mai vechicu cele ale tehnologiei
de varf?.. Internet of Things este raspunsul. O lume
interconectataprin intermediul senzorilor, o lume in care toate
dispozitivele, echipamentele electrice sielectrocasnice sunt
conectate la internet. Avem telefoane smart, televizoare
smart, ceasuri smart...de ce sa nu avem toti si frigidere smart,
aragaze smart, prajitoare de paine, aparate de aer conditionat,
toalete, locuinte smart etc, toate dotate cu senzori, conectate
la internet sitoate trimitdnd informatii catre un
»~megaadministrator” care va procesa si.. va procesa si ne va
face viata din ce in ce mai frumoasa, respectand cu totii legea
universald a minimuluiefort. Suna bine viitorul? Nu este
asa?..lar noi, oamenii, beneficiarii unei vieti smart
vomdezvolta sentimente smart, vom avea o intimitate smart si
vom deveni noi ingine (daca nu suntem deja) incet, dar sigur,
smart device-uri sau human gadgeturi in minunata lume a
Internet of Things, vulnerabili in orice moment in fata
hackerilor si a delincventilor on-line, posibili distribuitori de
programe malware. Dar pretul cel mai mare pe care il platim
nu esteacesta. Platim pentru aceste placeri efemere, pentru
tot acest confort cu cea mai de pret averea noastra: ore, zile,
ani. Cu alte cuvinte nu cheltuim bani, ci cheltuim timp din
viata noastra, petrecut pentru a face acei bani (Jose Mujica,
presedinte al Uruguaiului 2010-2015). lata, asadar cu ce ne
cumparam ignoranta si destramarea, cu timpul vietii noastre.

Si mai exista un aspect, consider esential, pentru evolutia
omului. Tndepértareaomului de realitate, de palpabil, de tot
ceea ce a fost destinat perceptiei simturilor cu care a fost
inzestrat pentru a putea supravietui si plasarea sa in noi lumi
paralele care sfideaza conditia umana. Totul in jurul individului
devine digital si virtual, de la posta virtuala, navigarea pe
internet, comert virtual si banking, pana la criptomonede
sauadeziunea la un act artistic virtual sustinut de vedete
virtuale (personaje care vorbesc sise misca precum oamenii,
dar sunt animate) sau fenomenul NFT (non-fungible token),
acele bunuri inzestrate cu valoare digitala la care are acces un
posesor si nu pot fi replicate, care nu au o existenta reala n
plan fizic, dar care se tranzactioneaza cu sumede ordinul
milioanelor de euro sau dolari.

Internetul devine un instrument sine qua non al mijloacelor
de comunicare in masa. Avantajele folosirii internetului n
mass-media sunt multiple: plurivalenta ideatica, reducerea
costurilor, viteza de circulatie a informatiei, economie de
timp, acces facil, publicitate, comert electronic s.a.m.d. In
fond, internetul este un mijloc tehnic, modern de distributie a
informatiei, folosit cu mult succes. Astfel, instantele
decizionale au Inlocuit demodatele comunicate de presa cu
postari pe retelele de socializare. Facebook, Instagram, X -
fost Twitter - reprezinta retele cu un mare succes in randul
oamenilor de notorietate, acestiafolosindu-si paginile
personale pentru a-si promova imaginea in randul maselor sau
pentru a transmite mesaje. TikTok este o aplicatia mobila care
le permite utilizatorilor sa creeze, dar sisa urmareasca clipuri
video, o platforma de muzica si video denumita o ,comunitate
video internationald”, cu o ascensiune globala fulminanta
(peste 1 miliard de utilizatori). You Tube, de asemenea, este un
site web si una dintre cele mai populare platforme de
streaming video de pe planeta, cu miliarde de utilizatori, in
care se poate incarca si descarca material video siaudio. Ba
mai mult, oamenii au devenit un fel de produse promovate on-
line, avand in spate strategii de marketing digital (marketingul
continutului, marketingul retelelor de socializares.a.) foarte
bine puse la punct.

Mai mult decat atat, globalizarea va atinge, in viitorul mai
mult sau mai putin indepartat, niveluri si contexte de
neimaginat in ceea ce priveste mediul virtual. Internetul pare
sa nu mai fie suficient, sa nu mai satisfaca nevoia de surogat
existential si atunci se vorbeste tot mai des, astazi, de acel
spatiu on-line virtual numit METAVERS.

Metaversul se profileaza a fi continuatorul Internetului, dar
acesta ar fi un topos virtual vast, tridimensional, la nivel
global, care ar putea fi accesat si explorat prin intermediul
unor dispozitive ultra high-tech (ochelari si casti de realitate
virtuald, un sistem de operare avansat s.a.), de catre
avatarurile humanoide ale indivizilor reali, care vor
interactiona neconditionat. De asemenea, este cunoscut
faptul ca mediile si spatiile virtuale tridimensionale, avand o
grafica foarte fidela fata de realitatea fenomenald, exista deja
prin jocurile video, extrem de populare in toata lumea. Dar de
aici pana la un metavers global,destinat atat loisirului, cat si
pietei muncii, afacerilor sau chiar unui mod de viatad, cu
siguranta, este o cale destul de lunga, insa nu imposibil de
urmat si de atins.

O alta provocare a viitorului o constituie Inteligenta Artificiala. Aceasta reprezintacapacitatea sistemelor sau masinilor de a imita cat
mai fidel inteligenta umana, pentru a rezolva probleme si pentru a atinge obiective. Sistemele de Inteligenta Artificiala se adapteaza,
analizeaza date, prevad viitoare actiuni pe baza informatiilor existente sifunctioneaza autonom. De exemplu, chatbotul ChatGPT,
aceasta ,aplicatie software conceputa pentru a imita o conversatie de tip uman pe baza indicatiilor utilizatorului”, face parte din noua
generatie de sisteme de inteligenta artificiala care pot conversa, pot genera text lizibil la cerere si chiar pot produce imagini si
videoclipuri inedite pe baza a ceea ce au invatatdintr-o baza de date vastd de carti digitale, scrieri online si alte mijloace media.
Acestafunctioneaza ca un dialog scris intre sistemul de inteligenta artificiala si persoana care fiadreseaza intrebari.

Un instrument precum ChatGPT ar putea fi folosit Tn servicii din lumea reald, cum arfi: ,marketingul digital, crearea de continut online,
raspunsurile la intrebari ale serviciului de asistentda pentru clienti.” Aplicatiile din realitate ar putea include generarea de continut
pentru site-uri web,raspunsul la intrebarile clientilor, furnizarea de recomandari, precum si crearea de roboti de chat automatizati.
Milioane de oameni l-au folosit pentru a scrie poezii sau cantece, prozd, teatru sau inscopuri mai practice, cum ar fi sa ajute la
redactarea unui discurs politic. Elevii, studentii ilutilizeaz& pentru conceperea unor referate, eseuri, proiecte, teme etc. in toate acestea
se observa, insa, limita inteligentei artificiale: provocarea logicii, absenta emotiilor, inconsecventa exprimarii, limbajul cliseic s.a.

Este aceasta oare tehnologia care va elibera in sfarsit omenirea de sarcinile monotone si ne va lansa intr-o viata mai creativa si mai
plina de timp liber sau impactul acesteia asupramijloacelor de trai, inclusiv potentialul de a distruge locuri de munca in toate tipurile de
sectoare reprezinta un real pericol pentru societatea viitorului? lata o Intrebare legitima al carei raspuns nu-l vom afla prea curand.

Articol realizat de: Prof. Dr. Dragnea Adrian Catalin
Fotografie realizata de: Licsandru Miriam Ines
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DRAGOBETE
SARBATOAREA CARE NE REAMINTESTE CE ESTE IUBIREA

La cumpana anotimpurilor, pe data de 24 februarie, atunci cand frigul se domoleste, iar ziua devine

mai lunga, romanii sarbatoresc iubirea. Sarbatoarea de Dragobete, o traditie pastrata de secole, le

aminteste indragostitilor ca dragostea trebuie sarbatorita.

D&/V
)

Numele acestei sarbatori este purtat de un
zeu tanar si pasional, fiul babei Dochia, el fiind
cel care oficia cer in ,nunta” tuturor animalelor,
iar ulterior si cel care lega relatiile intre oameni.
Din acest motiv, Dragobetele este considerat
ocrotitorul iubirii si cel care aduce noroc

indragostitilor.
Dy
)

Tn trecut, in lumea satului, Dragobetele era o
sarbatoare Tn care tinerii se adunau si era prilej
de a-si face publica iubirea sau de a lega noi
relatii. Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri
care se respectau in aceasta zi era mersul
tinerilor in padure, in cautarea primelor flori de
primavara. Se spunea ca cei care gasesc cele
mai multe flori vor avea noroc tot anul. Florile
gasite se puneau la icoana pana in ziua de
Sanziene, cand se aruncau intr-o apa
curgatoare.

Culesul florilor se continua cu un joc numit
»,zburatorit”. Fetele porneau in fuga spre sat, iar
baietii incercau sa le prinda si sa le dea un sarut.
Daca baiatul ii era drag fetei, aceasta se lasa
prinsd, iar sarutul lor era considerat
echivalentul logodnei si al inceputului iubirii
intre cei doi.

In ziua de azi, Dragobetele a depasit barierele
rurale, sarbatorindu-se peste tot in tara, fiind o
alta ocazie cu care cei ce se iubesc pot sa Tsi
faca daruri si declaratii de iubire. Florile sunt,
totusi, elementele care au ramas peste ani, prin
simbolismul lor. Cei mai multi indragostiti
profita de ziua de Dragobete pentru a-i oferi
persoanei dragi un buchet de flori.

Pe langa toate aceste obiceiuri, fie ele vechi sau
moderne, in Colegiul National ,Anastasescu”
exista o traditie care se pastreaza de cateva

generatii. Cu cateva zile Tnaintea acestei
sarbatori, tinerii fTndragostiti scriu scrisori
persoanelor iubite, semnate sau anonime,

pentru a-si impartasi sentimentele. Scrisorile se
pun Tintr-o cutie decorata special pentru
Dragobete, iar pe 24 februarie sunt impartite
fiecarei persoane care are un admirator secret
si nu numai.

Sarbatoarea in sine le aminteste romanilor de pretutindeni ca dragostea exista, iar macar o
data pe an trebuie sarbatorita.

Articol realizat de: Dumitru Flavia
Sursa informatii: https;/share.google/MctwQ69wQvrpyyzch
Fotografie realizata de: Dumitru Flavia & Nicolae Maria lulia
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ROSU, ALB SI UN STROP DE PRIMAVARA

in calendarul sufletului romanesc, pragul dintre iarna si primdvard nu este marcat doar de topirea
zapezii, ci de impletirea sacra a doua fire: unul rosu, ca sangele si viata, celalalt alb, ca puritatea si
speranta. Anul acesta, elevii clasei a X-a B Uman de la Colegiul National ,Anastasescu” au transformat
aceasta traditie milenara intr-un eveniment vibrant, sub titlul sugestiv ,,Snurul Norocului”. Sala de clasa a
incetat sa mai fie un spatiu al teoremelor si al analizelor literare rigide, devenind, pret de cateva ore, un
atelier al creativitatii, al generozitatii si al bucuriei pure.

Tncé de la intrare, vizitatorul era intAmpinat de o efervescenta neobisnuitd. Pe tabla mare, unde de obicei
stau scrise ecuatii complexe, a inflorit un acrostih dedicat lunii martie, scris caligrafic, amintind de vechile
manuscrise. Literele albe, mari, formau coloana vertebrala a unui poem ce celebra ,mangaierea de soare”
si ,albinutele in graba mare”. Peretii erau decorati cu baloane rosii ca focul si flori de hartie minutios
lucrate, iar pe ecranul proiectorului, imaginea a doua fire impletite in simbolul infinitului, sub titlul ,Soapte
de primavara”, diadea tonul vizual al intregii zile. Intreaga scenografie a fost gandita pentru a onora
martisorul, simbol inclus in patrimoniul imaterial UNESCO, adus acum in contemporaneitate prin energia

si viziunea tinerilor.

Punctul central al evenimentului a fost, fara
indoiald, masa expozitionala: un festin vizual si
olfactiv care a atras elevi si profesori deopotriva.
Diversitatea obiectelor expuse a demonstrat ca
spiritul creativ al liceenilor nu cunoaste limite.
Pe fete de masa din damasc alb s-au intins sute
de mici comori: palariute miniaturale lucrate din
snur Tmpletit, Tn culori pastelate de lila, vernil,
ocru si albastru prafuit, fiecare purtand discretul
snur alb-rosu; brose si felicitari expuse pe un
panou vertical rosu aprins, sub forma de flori,
cosulete sau siluete delicate; simboluri ale
naturii, precum ghiocei din carton, cosulete
fmpletite pline cu flori de hartie si aranjamente
din plante naturale, aducénd prospetimea
padurii in sala de curs. Fiecare obiect venea
insotit de un mesaj, precum urarea: ,,0 primavara
plina de lumina, zambete si reusite!”,
transformand expozitia intr-o colectie de mici
capsule de optimism.

M o afe

Nicio sarbatoare roméaneasca nu este completa
fara ospitalitate, iar elevii clasei a X-a B au
inteles acest lucru perfect. O parte importanta a
expozitiei a fost dedicata deliciilor culinare
preparate acasd, cu dragoste si migala. Mirosul
de vanilie si scortisoara plutea in aer, ghidandu-i
pe pofticiosi catre platourile pline de cornulete
aurii, pudrate discret, si felii generoase de
cozonac marmorat, in care nuca si cacaoa
formau modele hipnotice. Vedetele sectiunii
dulci au fost cake-pops-urile (bomboane pe bat),
decorate cu glazura alba si bombonele colorate,
ambalate individual in celofan si legate cu
fundite rosii, o fuziune perfecta intre traditia
martisorului si tendintele moderne in cofetarie.
Chiar si merele rosii, lucioase, au fost incluse Tn
decor, amintind de prospetimea roadelor

pamantului.
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ROSU, ALB SI UN STROP DE PRIMAVARA

Un element care a conferit profesionalism si
unitate evenimentului a fost brandul sub care s-a
desfasurat: ,Snurul Norocului”. Elevii au creat
carti de vizita si afise speciale, cu un design
grafic curat, care purtau sigla liceului si un mesaj
plin de sensibilitate: ,Va invitam sa celebrati
inceputul primaverii alaturi de noi si sa alegeti
un simbol care poarta speranta si rafinament.”
Aceasta abordare a aratat ca tinerii de astazi stiu
sa organizeze un eveniment cap-coada,
imbinand abilitatile de marketing cu spiritul
comunitar. Prezenta elevilor in spatele meselor,
discutand cu vizitatorii, explicAnd cum au realizat
obiectele si impartind zambete a transformat
totul intr-o lectie de antreprenoriat creativ si de
relationare umana.

Dincolo de spectacolul vizual, evenimentul a
fost si 0 meditatie asupra valorilor noastre. Intr-
o lume tot mai digitalizata, a vedea tineri care
stau ore in sir sa impleteasca fire, sd lipeasca
petale de hartie sau sa coaca prajituri pentru
colegii lor este un semn de speranta. Martisorul
este, in esentd, despre dualitate: albul reprezinta
masculinitatea, ratiunea si asprimea iernii care
trece, in timp ce rosul simbolizeaza feminitatea,
sensibilitatea si forta vietii care renaste. La C.N.
»2Anastasescu”, aceste doua fire au legat
generatiile: profesorii admirand munca elevilor,
iar elevii mai mici inspirandu-se din entuziasmul
colegilor mai mari.

Evenimentul ,$nurul Norocului” nu a fost doar o activitate extrascolara bifata intr-un raport. A fost o
explozie de culoare care a spart cenusiul zilelor de februarie si a demonstrat ca liceul este un spatiu viu, unde
traditia nu este un exponat de muzeu, ci o fortd care modeleaza caractere. Felicitdri clasei a X-a B Uman
pentru aceastd lectie de frumos! Ati reusit sa ne amintiti tuturor cd, indiferent cat de grea este iarna,
primavara incepe mereu din interiorul nostru, prin gesturi mici si inimi deschise.

in timp ce soarele de martie incepe s mangaie ferestrele liceului, rimanem cu
amintirea unei zile in care am fost, mai mult ca oricand, o comunitate unita sub
semnul norocului si al sperantei.

Articol realizat de: Zoltan Medeea loana
Sursa foto: arhiva clasei a X-a B Uman
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ACUM UN AN
CERCETARE
ASTROFIZICII
NU INDRAZNEAM SA
VISEZ DEVENIT REALITATE

PROGRAME DE CERCETARE
SUMMER SCIENCE PROGRAM
CAMPUSURI DE UNIVERSITATI

STATELE UNITE ALE AMERICII

CAMPUSUL COLBY COLLEGE
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Totul a pornit de la impulsul de a-mi dezvolta cunostintele in domeniul astronomiei si al astrofizicii,
care m-au fascinat inca de mica. Procesul de aplicare a fost unul riguros, constand in eseuri, scrisori de
recomandare si dovezi ale activitatilor extrascolare la care iau parte. In luna martie a anului 2025, o
aplicatie mai mult in gluma s-a materializat intr-o scrisoare de acceptare cu bursa integrala, primita pe e-
mail la ora 5 dimineata.

Tn campusul meu au fost 36 de elevi, organizati pe echipe de cate trei. Scopul final era ca fiecare echipa
sa-si aleaga un asteroid, sa-l identifice si sa-l catalogheze cu ajutorul datelor si imaginilor obtinute prin
telescop, ca mai apoi sa-i urmareasca traiectoria si sa scrie o lucrare de cercetare, prezentand rezultatele
obtinute (vesti bune - niciunul nu va lovi Pamantul!). Echipa mea, Polaris, a documentat asteroidul 132
Aethra, cel mai mare asteroid care intersecteaza orbita planetei Marte.

Programul era foarte strict (seara trebuia sa respectdm inclusiv un cod vestimentar), iar nivelul de
munca se simtea uneori coplesitor: aveam seminare de la 9 dimineata pana la pranz, apoi ateliere de lucru
sau cursuri de Python pana la ora 16. Tn mod normal, dupd cind aveam program liber. De cele mai multe
ori, Tnsd, stateam pana la miezul noptii in sali, chiar si in weekenduri, lucrand pe seturi de probleme de
matematica, fizici sau programare, care reprezentau munca noastrd individuald. In fiecare saptamana
aveam si un invitat special care tinea un seminar privind parcursul lor academic si domeniile Tn care
lucreaza in prezent. Astfel, am ajuns sa vorbesc cu oameni precum un profesor de fizica de la
Massachusetts Institute of Technology (MIT), o doctoranda care facea cercetare in astrochimie pe baza
mostrelor de pe Marte ori o profesoara specializata in studiul gaurilor negre.
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CULTURAL
PROFESORII UNIVERSITARI
DOCTORANZII
SIMPLI ELEVI COLEGII LOR

RELATIA PROFESOR-STUDENT

Exceptand aspectele academice, cel mai important lucru cu care am ramas din acest program este,
cu siguranta, prietenia colegilor mei - si aici nu ma refer doar la colegii mei de echipa, ci la toti cei 35 de
elevi cu care am impartit peste o luna din vara anului 2025. Pe langa elevi americani, am cunoscut copii
din locuri precum Turcia, Pakistan, Kazahstan, Ucraina, chiar si Insulele Cayman. Faptul ca am petrecut
atat de mult timp impreuna ne-a unit intr-un mod extraordinar: organizam seri de film in camin (chiar
daca unii dintre noi adormeau instant din cauza oboselii acumulate), am sarbatorit zile de nastere, Ziua
Independentei Americane, pe 4 iulie, si am exersat dansuri populare din diferite tari. Nu voi uita niciodata
meciurile de badminton sau de volei pe care incercam sa le jucam in scurtele pauze dintre lectii, discutiile
despre literatura pe care le aveam in cantinad sau albumele Fleetwood Mac ascultate obsesiv atunci cand
ne scriam lucrarile de cercetare. Fara sa ne dam seama, dupa prima saptamana deja numeam caminul
»acasa” si ne ajutam cu orice problema pe care o intampinam, fie ea academica sau nu.

)+

-

v\?

Tn doar cinci saptadmani, Summer Science Program m-a
invatat nenumarate lucruri, cel mai important fiind importanta
diversitatii in orice mediu din care faci parte - diversitate in
mentalitate, Tn abordarea problemelor si, nu n ultimul rénd,
diversitate culturald. Colaborarea eficienta, sprijinul reciproc si
empatia sunt valori nepretuite intr-o echipa aflata pe drumul
succesului. Imbinarea dintre umanitate si stiintd este un lucru
pe care l-am Tntalnit in cadrul acestui program si pe care, cu
sigurantd, il voi cauta in orice proiect stiintific in viitor.

Articol realizat de: Bratan Simona-Maia
Sursa foto: arhiva personald a lui Bratan Simona-Maia

COLEGIUL NATIONAL ,ANASTASESCU”

PAG. 24



REVISTA

DE LA CURIOZITATE LA IMPLICARE:
POVESTEA MEA IN VOLUNTARIAT

Echipa redactionald a revistei VOX a ales s& deschidd un nou capitol dedicat dialogului dintre
generatii, un spatiu in care vocile fostilor elevi sé se intoarca simbolic acolo unde a inceput drumul lor.
Aceastd initiativd editoriald isi propune s& aducd in prim-plan experientele care au contribuit la
formarea lor, trdirile care i-au modelat ca oameni si profesionisti, dar si gandurile sau sfaturile pe care
le pot oferi celor care se afld acum in plin proces de descoperire si dezvoltare.

Incepem aceastd célitorie a memoriei si a devenirii aldturi de Niculcea Daria Andreea, studentd la
Facultatea de Drept si Stiinte Administrative din Craiova, care a ales sa transforme experientele anilor
de formare intr-o reflectie autentica despre curaj si implicare.

NOTA A REDACTIET

Ma numesc Niculcea Daria Andreea si sunt
atat fosta elevda a Colegiului National
»~Anastasescu”, cat si voluntar activ al Centrului
EUROPE DIRECT Teleorman. Pentru a-mi
intelege experienta si ceea ce urmeaza sa va
expun din activitatea mea de voluntar al
Centrului EUROPE DIRECT Teleorman, ar trebui
sa fintelegeti exact ce este EUROPE DIRECT
Teleorman.

NICULCEA DARIA ANDREEA

Dho'm;; N2 < <Cnpre fe\;2 honll

Centrul EUROPE DIRECT Teleorman este un care functioneaza in cadrul
" ” structura a pentru s , Si din cadrul
aparatului de specialitate al , i este destinat comunitatii judetului
Teleorman. Cu alte cuvinte, . Daca sunteti
interesati sa aflati mai multe detalii, puteti accesa site-ul: https://edteleorman.ro/
mea cu ED TR a avut loc chiar in , cand , manager de
proiect, impreuna cu , coordonator, au organizat una dintre activitatile specifice ED TR, si
anume ,, ”. Atunci mi-au trezit interesul pentru UE, deoarece am realizat
cate informatii noi pot acumula si de cate dintre acestea nu aveam cunostinta.
Proiectul era la inceput, eu eram in clasa a IX-a si mi s-a parut sa Tmi iau toti
si sa mergem sa ne fnscriem ca , pentru a vedea despre ce este vorba in acest centru nou si
inedit.

MUZICA UNESTE OAMENIL... GENERATIA EU A PORNIT LA DRUM...
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DE LA CURIOZITATE LA IMPLICARE:
POVESTEA MEA IN VOLUNTARIAT

Asa a ncepul colaborarea mea cu €D TR, care continud i
astizi. Prin intermediul acestui voluntariat am accesat o

e Schimb de experienta cu alte centre Europe
Direct, unde am cunoscut perspective noi ale
voluntarilor din alte orase si chiar din alte tari.

» Participarea la ,Serile europene - Cand povestile
prind viata”, unde am invatat sa vorbim liber cu
oamenii, s& formam o echipa si sd ne coordonam
pentru a reusi sd organizam evenimente de calitate.
e Teatru-forum, care a fost cea mai mare
provocare. Multi dintre noi, timizi la Tnceput, am
reusit sa iesim din carapace prin intermediul acestei
modalitati nonformale de invatare. Am descoperit
cum sa ne gestionam sentimentele si cum sa vorbim

A : S = TABARA DE COMUNICARE SI
in fata unui public farad sa ne blocam. Toate acestea, ABILITATI PRACTICE PENTRU

treptat si impreun3, ne-au ajutat s& ne sustinem unii VOLUNTARI EUROPE DIRECT

PR o - T A ) — EDITIA 2024
pe altii si sa ne corectam greselile intr-un spatiu '

sigur, fara teama de a fi judecati.

+ Serile de muzica folk, unde atat cei talentati, cat si
cei mai putin talentati urcam impreuna pe scena si
ne formam amintiri la care acum ma uit cu drag si
nostalgie.

» Biblioteca de vacanta, unde raspandeam ideea
cititului si interesul fatd de carti atat printre cei
mici, cat si printre adulti.

+ Scolile de vara, in cadrul cdrora am intélnit
oameni cu care nu as fi avut cum sa iau contact in
nicio alta situatie.

» Saptamana Verde, in care, impreuna cu zeci si, de
multe ori, chiar sute de elevi si profesori, pedalam in

FA MISCARE! RAMAI SANATOS' : g
—19 SEPTEMBRIE 2021 jurul Rosioriului.
ROSIORI DE VEDE

Participand la aproape , am reusit sa ma pe posibile. Am beneficiat de
numeroase , am Tnvatat importante despre si relatiile dintre ei, dar si despre si
despre cum reactionez in anumite contexte. Toate acestea au fost posibile pentru ca, in , am avut

si de a aplica pentru acest

Desi acum sunt studenta si nu prea mai am timp sa part|C|p la toate activitdtile, ED TR va avea mereu

si cu drag la ei. Sunt ca am avut aceasta oportunitate si pe
toti sa va inscrieti la de voluntariat.

Poate cd, pe moment, nu veti intelege cu ce va ajuta sau veti considera ca este o
pierdere de timp, dar, in timp, veti realiza importanta acestei experiente siii veti
multumi versiunii voastre din trecut pentru curajul avut.

Articol realizat de: Niculcea Daria Andreea
Sursa foto: arhiva personald a lui Niculcea Daria Andreea & https://edteleorman.ro/
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VOCI TINERE IN PAGINA:
POEZIE CONTEMPORANA SEMNATA DE ELEVI

Elevii liceului nostru demonstreaza, inca o data, ca talentul nu tine cont de varsta, ci de curaj si
autenticitate. Dincolo de formule si lectii, ei scriu. Si o fac Intr-un mod remarcabil. Prin cuvinte
atent alese si emotii sincere, poeziile lor devin spatii in care gandurile prind forma si voce.

Am avut onoarea de a primi cateva creatii poetice care ne-au amintit cat de important este sa le
oferim tinerilor libertatea de a se exprima si increderea ca ceea ce simt merita spus. Fiecare poezie
este o dovada a unei lumi interioare bogate si a unei generatii care are ceva de spus.

) ' @WW/ OZMW%/

VID DE IARNA

larna, viu este decat dorul,
Ascultandu-si singur ecoul,

Tn a lumii vasta lumina alba,

A carei zare ne distanteaza.
Precum un sentiment, un mit,
Schimbatoare si cuminte,
Doar eu o stiu, doar eu o simt
Pe suflet si-n vesminte.

Prin cesti de cafea goale,

Prin romane cu pagini pale, @&

Prin ale sale adieri atat de dure,
Prin ale mele ganduri tulbure.

SOARE ALEXANDRA,
ELEVA IN CLASA A IX-A A UMAN

UNDE SUNT?

Si tot ma caut, fara nume,

Prin ape reci si cer prea gri,

Prin lumea larga si prea stramts,
Prin tot ce-am fost si ce-as mai fi.
Dar poate-n fapt nu-i cautare,

Ci doar dorinta de-a sti iar

Ca sunt ceva, ca sunt acolo,

Ca n-am fost doar un gand hoinar.
Dar daca eu nu-s nicdierea?
Daca m-am stins fara sa stiu?
Atunci ce-i viata? Doar parerea
Ca existam intr-un pustiu?

BURCEA STEFANIA ALEXANDRA,
ELEVA IN CLASA A X-A F BIO-CHIMIE

M-AI LASAT

M-ai [asat Intre nimicuri,
Intre ieri si niciodata,

Am ramas uitat si singur
Intr-o lume spulberata.
Dar ce-i omul, daca-n sine
Nu se are decat gol?

Doar un vis ce-si pierde sensul,
Doar o umbra far' de rol.
M-ai [asat - sau poate, iat3,
Nici n-ai fost cu-adevarat.
Poate tot ce cred ca doare
Ar fi trebuit uitat.

BURCEA STEFANIA ALEXANDRA,
ELEVA IN CLASA A X-A F BIO-CHIMIE

ETEROGEN

Tn cercuri stranse nu incap,

Prea colturos, prea in exces.

Cand altii stiu cum sa se-adape,
Eu ma inec; bineinteles.

Sunt prea tacut cand lumea striga,
Prea plin cand toti sunt goi pe rand,
Prea aspru cand se vrea lumina,
Prea viu cand toti se vor visand.
Cuvintele mi-s praf si piatra,

Prea grele pentru cei din jur,
Oricat le-as sterge, tot ma cearta
Ca n-am nici form3a, nici contur.

BURCEA STEFANIA ALEXANDRA,
ELEVA IN CLASA A X-A F BIO-CHIMIE
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VOCI TINERE IN PAGINA:
POEZIE CONTEMPORANA SEMNATA DE ELEVI

CREPUSC

Adormira solemn amintirile caprui,
Tnvelite-n sclipiri si sarutari dulci.
Gandul stingher n-ai unde sa-l urci,
Parca-i sculptat dibace-n amarui.
Visand in neant asternut auriu,

Cu simtiri fine si orbitoarea-i privire,
Vuiet strident strabate in visare,
Tnveluit in fantasme si aramiu.
Crepuscul blajin se lasa caramiziu,

Plin de miresme-ntepatoare de alinare,
Portativ al zorilor si-amurgurilor costisitoare,
Cu grija sculptat cu penita cenusiu.

DOGARU FLORENTIN LAURENTIU,
ELEV IN CLASA A XII-A C UMAN

UN PUMN DE PAMANT

Pentru o palma de pamant, oamenii ar ucide

Si nici ei nu mai stiu de ce se despart in ziduri.

Privesc un munte si-l numesc ,resursa”,
Vad un om si nu-l cred de aceeasi cursa.
La animale vad doar hrang, nu viata,

lar lumea devine o simpla piata.

Dar pamantul si copiii lui

Nu sunt lucruri pe care sa le stapanesti.
Priveste o data lumea cu adevar,

Fara s-o pui la cantar.

Nu tot ce exista se poate vinde,

Nu tot ce respira se poate prinde.
Ma-ntreaba unii: ,Tu in ce crezi?”

Eu am un raspuns ce nu-| tradez:

Tn viata,

Fiecare om se naste egal,

Un copil nu stie ura sau prag social.

Ce mare diferenta e intre noi?

O culoare, o limba, alte iubiri?

Religii, dialecte, hotare pe harti,

Caci totusi sufletele-s facute din aceleasi parti.

Si chiar daca ai avea toata lumes,

Tot ce ai e numai un pumn de pamant,
Caciviata nu e un lucru ce-l poti avea,
E lucru rar, e lucru sfant.

STEFAN DIANA,
ELEVA iN CLASA A X-A A MATE-INFO

Articol realizat de: Licsandru Miriam Ines
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DANSUL GHETII

Vai, gheata plange peste campuri albe,
Si promoroaca tese taceri salbe.

Un dans sfios se pierde-n noaptea grea,
Si fulgii cad ca vise de stea.

Inima Tngheata sub pieptul pustiu,
Sangele se stinge, vantul suieriu.
Turturii zabovesc pe crengi surde

Si zgarie cerul cu note absurde.

Valuri de catifea se revarsa-n zari,

Pe cerul obosit se plimba suspinari.
Viscolul cuprinde pamantul tacut,
Oare vantul va fi vreodata mut?

DOGARU FLORENTIN LAURENTIU,
ELEV IN CLASA A XII-A C UMAN

MIHAIL

Cruciada astrald blanda si sublima,
General vanjos de oaste si lumina.
Privirea ferm in sus si-o indreapta,

Unde radiant un suflet asteapta.
Statornic fiu in dezmierdare,
Loial doar unui singur soare.

Harpa de lumina primordiala,
Cantec de atmosfera celestiala.
Mesager perspicace in stralucire,
Ferm si chibzuit in sclipire.
Constelatie limpede de azuriu,
Veghind hotarul spre pustiu.
Spada solemna manuita ager,
Comandant de garnizoana in eter.
Armura argintie, pura de foc,
Gardian al rostului fara noroc.

DOGARU FLORENTIN LAURENTIU,
ELEV IN CLASA A XII-A C UMAN
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BUNATATEA CA FORMA SUPERIOARA DE CURA]
DESPRE FORTA DE A NU RANI

,»Adevarata forta nu este aceea care invinge,
ci aceea care ramane om atunci cand ar putea rani.

Tepii nu sunt naturali. Nimeni nu se naste cu ei. Ei
apar acolo unde mangaierea a lipsit, unde cuvantul a
fost inlocuit de tacere, unde copilul a fost lasat singur
cu nelinistea lui. Dintr-o perspectiva reflexiv-
transcendentald, discriminarea nu este o esenta
morald; ea este simptomul unei ontologii fisurate:
fiinta care nu a fost recunoscuta incearca sa se apere
atacand sau izolandu-se (in termeni simpli: cei care
ranesc au invatat sa raneasca pentru a fi auziti). Cine
discrimineazd nu spune ,te urasc”, ci, fara sa
vorbeasca prin cuvinte, spune atat de multe prin
tdcerea care tipa: ,nu stiu cum sa fiu fara armura, nu
stiu cum sa exist fara ziduri”. Este un strigat de ajutor
transformat in cutit (figurat vorbind).

Discriminarea functioneaza printr-o reducere
axiologica violenta: omul este redus la un detaliu:
vestimentatie, accent, corp, inteligenta (tot ce iese
din norma devine amenintator pentru cei care nu
sunt la acelasi nivel). Aceasta reducere se infiltreaza
si produce auto-reducere: cel discriminat incepe sa se
indoiasca de sine, sa se micsoreze, sa creada ca
trebuie sa ceara permisiunea de a exista. Uneori nu
este cazul de asa ceva (dar cand este): aceasta este
ruptura cea mai grava - nu intre oameni, nu!, ci intre
om si propria lui demnitate sau, prin alte cuvinte,
intre om si sine. Explic: sufletul incepe sa se simta ca
o proiectie redusa, nu ca fiintd intreaga, iar E-ul
incepe sa scada.

Scriu aceste randuri pentru ca am fost acolo. Am fost discriminat pentru felul in care ma imbrac si pentru
capacitatea mea intelectuala. Am ales sa iert. Dar iertarea nu trebuie transformata intr-o obligatie pentru cei care

sangereaza.

Un copil sau un adolescent nu are instrumentele interioare pentru a traversa singur o trauma. Cei discriminati
poarta adesea poveri care nu le apartin: lipsa de sigurantd emotionald, lipsa de compasiune si validare.
Tn momentele cele mai intunecate am plans singur, dar am invitat cat de important este s& ai sprijin. Lacrimile nu

erau semn de slabiciune, ci dovada ca sufletul meu inca simte.

Adevarul greu de rostit: discriminatorii nu sunt monstri, ci copii care nu au fost tinuti suficient in brate. Au invatat
sd raneasca pentru a fi observati. Responsabilitatea profunda apartine celor care nu au stiut sa ofere siguranta si

sens.

a
@
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BUNATATEA CA FORMA SUPERIOARA DE CURA]
DESPRE FORTA DE A NU RANI

Profesorul nu transmite doar informatie. Profesorul modeleaza. O privire ironicd sau o comparatie neglijenta pot
devenirani. Un elev nu este un proiect neterminat, ci o posibilitate vie.
Adevarata autoritate nu se simte contestata de stralucirea celuilalt. O recunoaste. Profesorul creeaza spatiul unde
fiinta poate sa existe intreaga.

Este nevoie de spatii de re-umanizare pentru cei cu comportamente discriminatorii grave. Acolo, cu sprijinul
specialistilor, acesti tineri invata lucruri simple: sa nu se teama, sa fie vazuti, s simta cad munca lor este apreciata.
Cei pe care i-au ranit sunt adesea cei mai dispusi sa ii ajute. Am stradns mana unui coleg care ma insultase si am
inteles ca si cei ce ranesc pot fi salvati.

A ramane bun intr-o lume aspra nu este slabiciune. Este o forma superioara de curaj.
Daca ai fost ranit, valoarea ta nu a fost niciodata in mainile celor care te-au judecat.
Depinde de tine pe ce cale alegi sa mergi.

o . ©®
Y ¥
Acolo unde apare discriminarea, cineva a fost abandonat mai
devreme, iar adevarata noblete este sa nu abandonezi mai departe.

Articol realizat de: Gheorghe Andrei
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COPIII CARE VORBESC PRIN DESEN

Perspective asupra vietjj ~

Consider ca, adesea, ne lasam purtati de ritmul grabit al vietii, uitand sa mai
privim cu adevarat frumusetea care ne inconjoara sau sa simtim alinarea blanda
a timpului, capabil sa vindece in tacere, daca i-am oferi ragazul necesar.

Din aceasta nevoie de a redescoperi profunzimea clipei, Colegiul National
»Anastasescu” isi continua neobosit cdutarea tinerilor care stiu sa transforme
efemerul in expresie, surprinzand in desene complex emotii si sensuri ce

T~

Conturati in linii de creion

depasesc cuvintele.

Arta nu inseamna doar talent, ci si capacitatea de a vedea ceea ce altii trec cu vederea. Printre elevii
Colegiului nostru se regasesc tineri care reusesc sa transforme liniile de creion in adevarate povesti vizuale,
surprinzand frumusetea clipelor simple. Cativa dintre acestia sunt Gheorghe Cristiana, Delcea Maria, Toma
Rebeca si Mandache Ramona. Le-am intrebat ce inseamna arta pentru ele si iata ce ne-au raspuns:

Md& numesc Delcea Maria loana. Am 15 ani si
desenul este o metodd pentru a exprima ce
simt fard sa folosesc cuvintele. Am inceput sd
fac asta ca un hobby, dar a devenit o parte din
mine. De multe ori combin cititul si desenul,
dand viatd personajelor sau intampldrilor lor.
Prin desen imi place sd transform gdandurile si
amintirile in artd. In fiecare dintre ele incerc o
metodd noud si sG-mi perfectionez tehnica. De
fiecare datd cand incep sd creez ceva, nu stiu
ce voi face; incep cu fundalul, iar ideile imi vin
pe parcurs. Acest desen reprezintd o amintire
pe lac din vara anului 2023 si timpul care a
trecut, dar imaginea a rdmas vie.

Delcea Maria,
eleva in clasa a IX-a A Mate-Info

Sincer, pentru mine desenul vine din doud
directii: uneori din purd pldcere, alteori ca parte
a activitatilor Clubului de lecturd ,Universul
Tainic al Cititorului Pasionat”, dar, dincolo de
toate, ramdane un hobby care imi ocupd timpul
liber intr-un mod pldcut si linistitor. Ma& inspira
tot ceea ce ma inconjoard: oameni, momente,
stari sau chiar detalii aparent nesemnificative.
De multe ori, inspiratia apare exact atunci cadnd
nu o caut, iar fiecare desen devine o combinatie
intre ceea ce simt si ceea ce vad.

Mandache Ramona,
eleva in clasa a X-a A Uman
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COPIII CARE VORBESC PRIN DESEN

Pentru mine, sd desenez este un refugiu. O pauzd de la realitate, de la oameni, de la tot. Nu este
nimic mai pldcut decdt sunetul creionului pe hartie si sa privesti cum o formd prinde contur sub mainile
tale. Desenul imi induce o stare de control si echilibru, eu decid unde se intdineste fiecare linie si fiecare
umbrd. Nu mai trebuie s md gdndesc la nimic altceva si probabil asta e cea mai bund parte, faptul ca
realitatea nu are nicio putere asupra mea atunci cdnd desenez.

Gheorghe Cristiana,
eleva in clasa a Xl-a C Mate-Info

Ma& numesc Toma Rebeca si sunt elevd in clasa a X-a F. Am inceput sd desenez din curiozitate si din
dorinta de a-mi exprima emotiile intr-un mod diferit. La inceput desenul era doar o joacd, dar cu timpul
a devenit o pasiune care mad qjutd s mad relaxez si s& md cunosc mai bine. Md& inspird natura, oamenii
din jurul meu si propriile mele trdiri, pe care incerc sd le transpun pe hdrtie. Prin desen pot spune lucruri
pe care uneori nu reusesc sad le exprim in cuvinte.

Toma Rebeca,
eleva in clasa a X-a F Bio-Chimie

Articol realizat de: Oprica Adelina Maria & Licsandru Miriam Ines
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Fii iubirea
pe care
vrei sa o
vezi In

lume.
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MULTUMIRI

ACEST AL DOILEA NUMAR VOX ESTE O CONFIRMARE. CONFIRMAREA CA
IDEILE PRIND CONTUR ATUNCI CAND SUNT SUSTINUTE DE OAMENI CARE
CRED IN ELE, CA VOCILE ISI GASESC LOCUL ATUNCI CAND EXISTA CURAJUL
DE A LE FACE AUZITE SI CA INCEPUTURILE, ORICAT DE FRAGILE AR PAREA,
POT DEVENI FUNDAMENTUL UNUI DRUM AUTENTIC.
MULTUMIRILE NOASTRE SE INDREAPTA CATRE TOTI CEI CARE AU
CONTRIBUIT LA ACEASTA CONSTRUCTIE: ECHIPA CARE A MUNCIT DINCOLO
DE PAGINI, AUTORII CARE AU DAT SENS CUVINTELOR SI CITITORII CARE AU
ALES SA RAMANA ALATURI DE NOI. FARA VOI, VOX AR FI FOST DOAR O IDEE,
IMPREUNA, DEVINE O PREZENTA.
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