
 

 

 
PROGRAME DE FORMARE AVIZATE ME 

PENTRU ANUL ȘCOLAR 2025-2026 
 

https://cursuri.ccdtr.ro 

Nr. 
crt Denumirea cursului Nr. 

ore 
Forma de 
organizare Public ţintă vizat Formatori Link formular  

1 

Program de formare a unor competențe 
specifice procesului 
predare-învățare-evaluare pentru cadrele 
didactice care nu au absolvit programul de 
pregătire psihopedagogică 

25 online 
Cadre didactice care nu au 
absolvit programul de pregătire 
psihopedagogică 

Director CCD 
Inspectori școlari 
Metodiști CCD 

https://forms.gle
/8anA7orqW6up
7PrLA 
 

2 

Program de formare pentru pregătirea 
debutanților în vederea susținerii 
examenului național de definitivare în 
învățământ 

25 online 
Cadre didactice care participă la 
examenul de definitivare în 
învățământ 

 Director CCD 
Inspectori școlari 
Metodiști CCD 

https://forms.gle
/4q9dsPj8QaqR
HFC26 
 

3 

Program de formare pentru pregătirea 
cadrelor didactice încadrate pe perioadă 
determinată în vederea participării la 
concursul național de ocupare a posturilor/ 
catedrelor declarate vacante /rezervate în 
învățământul preuniversitar 

25 online Personal didactic încadrat  pe 
perioadă determinată 

 Director CCD 
Inspectori școlari 
Metodiști CCD 

https://forms.gle
/kj4PxBsEXML
wuP8Y8 
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4 

Program de formare a cadrelor didactice 
titulare cu gradul didactic I și II pentru 
disciplinele din cadrul examenului de 
definitivat și din cadrul examenului de 
ocupare a posturilor vacante cu privire la 
programele ce concurs; elaborarea 
subiectelor; a baremelor de corectare și în 
vederea dezvoltării competențelor de 
evaluare a lucrărilor scrise 

25 online 

Cadre didactice care participă ca 
evaluatori la examenul de 
definitivare în învățământul 
preuniversitar și a concursului 
național de ocupare a posturilor 
vacante  

 Director CCD 
Inspectori școlari 
Metodiști CCD 

https://forms.gle
/1Uu6vWi6MZ
DhhAkE7 
 

5 

Formarea cadrelor didactice care fac parte 
din comisia județeană de organizare și 
desfășurare a probelor practice/ orale în 
profilul postului și a inspecțiilor speciale la 
clasă , din cadrul concursului național de 
ocupare a posturilor/catedrelor declarate 
vacante/ rezervate în învățămîntul 
preuniversitar 

25 online Personal didactic de predare din 
învățământul preuniversitar 

 Director CCD 
Inspectori școlari 
Metodiști CCD 

https://forms.gle
/FvqkSVQq57s1
SFo79 
 

6 

Programe de formare/activități de instruire 
pentru cadrele didactice selectate ca 
metodiști ai Inspectoratului Școlar 
Județean 

25 online Cadre didactice cu statut de 
metodiști la nivelul IȘJ 

 Director CCD 
Inspectori școlari 
Metodiști CCD 

https://forms.gle
/XzmtZJhTcWa
FB7mn8 
 

7 Predarea cu atenție la traume – principii și 
activități practice 25 față-în-față Personal didactic de predare din 

învățământul preuniversitar 
Lăpădatu Angela Gabriela 
Simedre Florina  

https://forms.gle
/UqRGZuFc3tG
CsiqQ6 
 

8 Inteligența artificială și noile tehnologii. O 
abordare didactică. 25 online Personal didactic de predare din 

învățământul preuniversitar 
Șerbănescu Elena                 
Grasu Daniela 

https://forms.gle
/EJKW6kAWyq
2eEn1R8 
 

9 Integrarea instrumentelor digitale pentru 
optimizarea procesului didactic 25 online Personal didactic de predare Sergentu Delia           

Matei Diana 

https://forms.gle
/EAgT1rbJEHS
wrsu98 
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10 
Sustenabilitate și antreprenoriat în 
educație: Strategii pentru o școală a 
viitorului 

25 online 

Personal didactic de predare, 
personal cu funcții de conducere, 
de îndrumare și control, personal 
didactic auxiliar din 
învățământul preuniversitar 

Vișinică Daniela 
Lespezanu Margareta  

https://forms.gle
/ag1HnaDo5MP
L3how8 
 

11 

Comportamente  sănătoase prin educație 
Atitudini educative ale cadrelor didactice 
faţă de elevi cu privire la prevenirea și 
combaterea violenței școlare, bullying-ului 
si a adicțiilor. 

25 blended 
learning 

Profesori diriginți, consilieri 
educativi, cadre didactice din 
învățământul preșcolar, primar, 
gimnazial și liceal 

Socol Violeta             
Soare Tatiana Mihaela 

https://forms.gle
/hin9ZEyx8e9yb
Z5T6 
 

12 

Tradiție și modernitate în folclorul 
teleormănean- Atitudini și comportamente 
educative ale cadrelor didactice 
coordonatoare de activități artistice. 

25 față-în-față 

Profesori coordonatori de 
ansambluri/ formații folclorice la 
nivel de școală,  consilieri 
educativi, cadre didactice din 
învățământul preșcolar, primar, 
gimnazial și liceal. 

Soare Tatiana Mihaela 
Aurel Floarea 

https://forms.gle
/2sotoc8EcXFK
Wmqq9 
 

13 Competențe interculturale și plurilingvism 
în predarea limbilor moderne 25 online Profesori  

Lăpădatu Angela Gabriela 
Bățăuș Simona Gabriela 
Dobrin Paula Daniela 

https://forms.gle
/mMQ53rdwp2
AyDYsN9 
 

14 Comunicare versus conflict – piese 
esențiale în reducerea abandonului școlar 25 online Personal didactic de predare Cepan Alina Daniela            

Cristea Maria 

https://forms.gle
/FLLz8iuJf2MB
Vczj9 
 

15 

Instrumente digitale și tehnici de instruire 
interactivă pentru dezvoltarea abilităților 
de învățare ale elevilor, inclusiv ale celor 
cu dificultăți de învățare 

25 față-în-față Personal didactic de predare Dragnea Adrian Cătălin 
Dragnea Laura Valentina 

https://forms.gle
/4PT8oJbFKrwJ
dm4dA 
 

16 Toleranță și incluziune în combaterea 
fenomenelor de violență în mediul școlar 25 online Personal didactic de predare Preda Mirela Violeta 

Carabașu Manuela 

https://forms.gle
/zyXxsc4gW1c1
c33Q9 
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17 Educația -  instrument de prevenire a 
radicalizării în rândul elevilor 25 blended 

learning Personal didactic de predare Stancu Estera-Ligia  
Bălașa Cătălina Simona  

https://forms.gle
/HV9HNL4ktX
T7DhrC6 
 

18 
Educația  multiculturală  și  interculturală - 
premisă fundamentală  pentru  integrarea  
europeană 

25 online Personal didactic de predare Vasile Răzvan Delcea 
Stancu Estera-Ligia  

https://forms.gle
/8u6KELdLXvy
DCJeKA 
 

19 
Creșterea calității metodelor de 
predare-învățare-evaluare prin utilizarea 
ART-TERAPIEI în procesul educațional 

25 blended 
learning 

Personal didactic de predare din 
învățământul preuniversitar 

Sandu Adela Elena 
Popescu Adriana Daniela  

https://forms.gle
/jZZpvFmVHqZ
2e7bY6 
 

20 
Profesorul – promotor al drepturilor și 
valorilor fundamentale pentru formarea 
unei societăți durabile 

25 blended 
learning Personal didactic de predare Stancu Estera-Ligia 

Ciupitu Cătălina  

https://forms.gle
/ANWioNFKX2
S3tCq38 
 

21 Egalitatea de gen in mediul scolar 25 online 
Personal didactic de predare/ 
personal cu funcții de conducere, 
de îndrumare și control  

Iordanoaia Luminita  
Dorobanțu Adela 

https://forms.gle
/xrvQjMhhov4V
5fiV7 
 

22 Educație pentru antreprenoriat sustenabil 25 online Cadre didactice din învățământul 
preuniversitar 

Oprescu Eugenia               
Oprescu Mircea Adi 

https://forms.gle
/8bDSsuWi9UB
HneiE7 
 

23 

Oportunități de învățare formală și 
nonformală prin implementarea 
programului complementar școală după 
școală în unitățile de învățământ 
preuniversitar 

25 online Cadre didactice din învățământul 
preuniversitar  

Cristea Monica Ioana 
Mănica Sanda 

https://forms.gle
/DX4hXgJy5iK
TaQxo8 
 

24 Coaching managerial și leadership în 
educație 25 online Cadre didactice din învățământul 

preuniversitar 
Beșcu Monica Mihaela 
Miloș Ioana 

https://forms.gle
/MCDLgSPods
Doj3Sj8 
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25 Educația pentru mediu 25 online 
Cadre didactice din învăţământul 
preuniversitar, personal didactic 
auxiliar 

Vîjă Daniela Ramona 
Smîrcea Teodora 

https://forms.gle
/Z7Dxphp99xP6
5CZF6 
 

26 Activitate fizică și alimentație sănătoasă 
pentru o viață activă 25 online 

Cadre didactice din învățământul 
preuniversitar, personal didactic 
auxiliar 

Iancu Ștefan Florin      
Iancu Liana Irina 

https://forms.gle
/DtSiDmHRoNc
6RUq38 
 

27 
Alfabetizare digitală muzicală. Platforme 
de predare-învățare-evaluare și aplicații 
interactive 

25 online Personal didactic de predare, 
nivel primar și preșcolar. 

Ilie Sorin Gabriel        
Neagu Gelu           
Floricică Carmen 

https://forms.gle
/axzMzi9if25aQ
jaG8 
 

28 
Asigurarea unei educații de calitate prin 
comunitățile educaționale din mediul 
virtual 

25 față-în-față 
Personalul didactic de predare/ 
personal cu funcții de conducere, 
îndrumare și control. 

Staicu Eugenia Viorica 
Burcescu Florentina 
Nicoleta 

https://forms.gle
/cp5d6FSSyxcz
mWb78 
 

29 Combaterea  discriminării  și  dezvoltarea  
inteligenței emoționale 25 față-în-față Personal didactic de predare Păun Silvia 

Mircea-Mihăilă Mirela 

https://forms.gle
/7Ctx9iMRYBN
AneCR9 
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