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Intotdeauna

-Se merita sa las bucati din mine

Peste tot ca amintire,

Sa-mi cos numele la ale cortinei poale,
Sa visez scene si acte in continuare?

Se merita sa astern pe foaie sentimente,
Sa fac tot sa n-am regrete,

Sa dansez in ploaie,

Sa ma integrez in padurile necutreierate
Veghind in blanda noapte?

De ce sa scriu nuvele

Cand am o mai mare putere?

-Intotdeauna va fi asa.

Mereu te vei intreba,

Mereu va exista ceva sau cineva
Ce pe alte culmi te va purta.
Mereu cu toti vei negocia,
Lipsa va fi ceva.

Cu toate astea

Intotdeauna la dispozitia ta voi sta



Chiar daca idealurilor apolinice te vei preda.

-Atentie acorda la ceea ce graiesti.

Doresti sa neg ceea ce sunt?

-Nu iubita mea,

Vreau sa stii ca voi fi al tau si tu a mea.

Totul este bine cind se termina cu bine

,» lotul este bine cand se termind cu bine.”, spun multi fard a mai baga de seama
Acea presiune interioara

Care jalnica creatura este,

A face ceva bun nu izbuteste.

E acea creatura ce te roade,

Chiar si prin soapte,

Nelipsind vantul aspru si rece

Ce-n suflet durere trezeste,

Poate si manie

Doamne, cine mai stie!

Simt cum incet ma doboara

Ceva ce din mine nu vrea sa dispara,
Hotararea e clara,

Mai putin la mine,

Un desert de pe altd planeta

Ale carei nisipuri sentimente si emotii exprima

Ceea ce poate fi 0 arma catre ei indreptata,



Cei fara nisip

Ce timpul mi-1 considera risipit.

Poate e ca ei, dar nu eu 1l risipesc,

Ei au pus tot intunericul in mine,

Au implantat mii de dezinterese cumplite
Sau poate, iar, greseala e tot la mine.
Chiar si de sub o singura raza traiesc,
Vreau timpul sa mi-1 prelungesc.

Este anormal,

Un paradox total.

Imi vindec cu greu aripile,

Iar ei, le sfasie in doua clipe,

Ma prefac, mintindu-ma ca totul e bine
Si ei imi spun ca nu stiu ce e umbrire.
Si-mi doresc sd-1 imbib in veninul acumulat
Dar sufletul niciodatd nu m-a lasat.

E clar ca mai am de asteptat

Nimanui nu-i pot spune ceva exact.



PUTEREA SI IMPACTUL CUVINTELOR CARE RAMAN
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Cuvintele au o putere incredibild de a influentd, de a inspira si de a crea conexiuni
profunde intre oameni. Unele cuvinte pot trece testul timpului si sd rdimana in inimile si mintile
noastre ca un eco plin de semnificatie. Aceste cuvinte care sunt mai mult decat simple sunete
sau caractere scrise - ele devin povesti, amintiri si lecturd de viata care nu definesc si nu inspira
in calatoria noastra.

Fiecare cuvant rostit are potentialul de a crea o schimbare, de a influenta gandurile si
actiunile noastre. De la ,,Te tubesc” la ,,Multumesc” sau ,,lartd-ma”, cuvintele care exprima
sentimente profunde si autentice pot avea un impact imens in relatiile noastre cu cei din jur.
Ele pot construi punti de intelegere si empatie sau pot vindeca rani si reconcilia diferentele.

Cuvintele care raman cele care se ingrijesc de cordurile noastre si nu aduc aminte de
momente speciale din viata noastra. O simpla fraza rostitd intr-un moment de vulnerabilitate
sau un citat care ne inspira sa visdim mai mare pot deveni repere in caldtoria noastra personala.
Aceste cuvinte devin un suport emotional In momentele dificile si o sursd de bucurie in clipele
de fericire.

Dar cuvintele pot avea si o latura Intunecatd. Cuvintele rostite cu rdutate sau cu dispret
pot rani si distruge relatiile noastre. Ele pot ldsa urme adanci in inimile celor care li se adreseaza
si pot crea cicatrici emotionale care dureazd o viatd intreagd. Este important s3 ne amintim
puterea cuvintelor noastre si responsabilitatea pe care o avem atunci cand folosim 1n relatiile
noastre cu ceilalti.

Cu toate acestea, cuvintele care raman pot fi transformate si intr-o sursd de Invatare si
crestere personald. Prin introspectie si autocunoastere, putem invata sa folosim cuvintele
noastre cu intelepciune si empatie. Putem folosi cuvintele pentru a construi, pentru a inspira si
pentru a aduce lumina in locurile intunecate ale lumii.

Astfel, cuvintele care rdman sunt cele care nu conecteaza, nu transforma si ne ajutd sa
ne exprimam in calitatea noastra. Ele sunt un reflector al sufletului nostru, un instrument prin
care putem crea legi puternice si durabile cu cei din jurul nostru. Sa folosim cuvintele noastre
cu intelepciune, cu iubire $i cu grija, pentru a crea un impact pozitiv in noastra si pentru a lasa
o mostenire de cuvinte care au ramas in inimile celor care ne-au cunoscut.



